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Introducdo: A importancia desta pesquisa consiste em reconhecer a assisténcia prestada por
enfermeiros no contexto de humanizagdo do parto. A ideia do parto humanizado apresenta o
ideal de fazer com que o ato de a mde dar a luz a seu filho, geralmente objeto de medo e
tensdes, siga a ordem natural das coisas, obedecendo ao ritmo e as necessidades especificas
do corpo de cada mulher, com os profissionais de satde interferindo o minimo possivel nesse
processo do nascimento. A assisténcia de enfermagem a mulher acompanha todos os ciclos
vitais, incluindo a fase reprodutiva. A enfermeira é responséavel desde o acompanhamento pré-
natal, passando pela assisténcia ao parto e, posteriormente, pela consulta puerperal. Estas
atividades estdo amparadas pela Lei N.°7498 de 25 de julho de 1986, que dispde sobre a
regulamentacgdo do exercicio de Enfermagem, em que se destacam as seguintes atribuicdes da
enfermeira: realizacdo de consulta de enfermagem e prescricdo da assisténcia de enfermagem;
como integrante da equipe de satide: prescricdo de medicamentos, desde que estabelecidos em
Programas de Saude Ptblica e em rotina aprovada pela instituicdo de satde; assisténcia de
enfermagem a gestante, parturiente e puérpera e realizacdo de atividades de educacdo em
saide'. O papel do enfermeiro no pré-natal é amplo, sendo este responsdvel por acdes
voltadas para prevencdo e detecgdo precoce de complica¢des, de forma a manter a satde da
gestante e do bebé e por acoes de caréter educativo, como os cursos de gestante, enfatizando
questdes como alimentacdo, preparo para o parto, cuidados com o recém-nascido e incentivo
ao aleitamento materno. As atividades de apoio durante o trabalho de parto sdo de grande
importdncia para a humanizacdo deste periodo, podendo ser classificadas em quatro
categorias: suporte emocional (encorajar, tranquilizar e estar presente continuamente);
medidas de conforto fisico (massagens, compressa fria, exercicios respiratérios e pélvicos);
suporte de informacdes (orientagdes, instrucdes e conselhos) e defesa (interpretar os desejos
do casal frente aos profissionais do hospital e agir em favor do mesmo)?. A sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem garante que as acgdes da equipe tenham visibilidade e
especificidade. Ao realizar o processo de enfermagem, as agdes se tornam efetivas e de maior
qualidade, facilitando a adaptagdo da puérpera para o autocuidado e para os cuidados com o
recém-nascido. Dessa forma, haverd uma maior adesdo e sucesso no processo, diminuindo as
complicacdes no puerpério e o tempo de internacdo; como consequéncia, gera-se economia
para os setores de assisténcia a saide da mulher e da crianga®. Objetivo: Conhecer as praticas
voltadas para a humanizacdo do parto realizadas por enfermeiros obstetras. Descri¢ao
metodologica: Trata-se de uma revisdo de literatura, baseada em materiais encontrados em
bibliografias disponiveis. Foram pesquisados cinco artigos sendo realizada uma busca seletiva
de textos através da base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Por essa
razdo, trata se de uma metodologia que buscou descrever as teorias e os conceitos publicados
em artigos cientificos, a partir dos quais foram levantados e discutidos conhecimentos
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disponiveis na érea, identificando, analisando e avaliando sua contribuicdo para auxiliar e
compreender o objeto de investigacdo: a humanizagdo na assisténcia ao parto. Resultados:
Pode-se observar que o maior objetivo do parto humanizado é respeitar o momento especial
em que uma crianca chega ao mundo. Receber o recém-nascido em um clima de acolhimento
e interferir o minimo possivel sdo caracteristicas do parto humanizado. Especialistas
recomendam que a futura mde deva ser preparada e condicionada para os beneficios do
alojamento conjunto, tanto para ela quanto para o seu filho. O mesmo deve ocorrer para 0s
médicos, enfermeiras e atendentes, que precisam estar preparados para o programa; o bom
funcionamento sera a consequéncia da colaboracdo e interesse de todos os participantes®. E
valido ressaltar que o enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a
mulher durante o ciclo gravidico puerperal, tendo importante papel nos programas de
educacgdo em satide. Conclusao: Conclui-se que a atuacdo do profissional enfermeiro pode ser
considerada como um avango no processo da recuperacdo dos principios do parto normal. O
enfermeiro se pauta em estratégias e programas de saude, na assisténcia pré-natal e
humanizagdo do parto, criando um estreitamento no vinculo com as gestantes, possibilitando
um atendimento especializado, humanizado e individualizado. Promove, desta forma,
condi¢des a escolha adequada da via de parto contribuindo, assim, para a recuperacdao do
parto normal, reduzindo de forma significativa os riscos a saide da mulher e ao recém-
nascido. Contribuicdes para a Enfermagem: As gestantes precisam ser orientadas, ter
conhecimento dos seus direitos, tendo estimulo para serem protagonistas de suas vidas,
incluindo ndo sé o ciclo reprodutivo, mas também seu empoderamento para se defender da
discriminacdo e da violéncia. Sendo assim, considera-se que a assisténcia da enfermagem tem
total importdncia para a realizacdo do parto humanizado, pois oferece maior conforto e
garantia da saude a gestante e seu bebé no momento do parto. Reflexdes sobre a humanizagao
do cuidado na parturicao se fazem necessdrias para os profissionais de satide e académicos
dos diversos cursos da area de saude, propiciando, entdo, viverem, sentirem e internalizarem o
cuidado humanizado e, a partir desse processo, conscientizar-se do importante papel que
desempenham na assisténcia a mulher e sua familia. A unido do cuidado humano a parturi¢do
faz com que ocorra a sensibilizacdo do parto e nascimento como um evento tnico e
inestimavel tanto para a mulher como para os profissionais de sadde, principalmente para a
Enfermagem, ao resgatar a visdo e a pratica de assisténcia integralizada do ser humano.
Entende-se que, embora a assisténcia ao parto natural seja realizada por uma equipe de satide
que facilita e incentiva as praticas de humanizagdo do parto, respeitando a individualidade da
mulher, sua constituicdo fisica, contexto social, psicoldgico e cultural, se faz necessaria a
construcdo de uma visdo humanizada do cuidado além de recursos humanos e financeiros para
que a proposta de humanizagdo atinja a sua plenitude.
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