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Introducdo: O Processo de Enfermagem (PE) foi descrito por Wanda de Aguiar Horta (1979)
como “dindmica das acOes sistematizadas e interrelacionadas, visando a assisténcia ao ser
humano”, ou seja, pressupde a ideia de adocdo de medidas especificas para a prestagdo de
cuidados, uma forma sistematizada baseada em evidéncias cientificas, fundamentada no conjunto
de conhecimentos técnicos e cientificos da area da enfermagem*®. A operacionalizagdo do PE é
possivel por meio da implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
que indica um conjunto de a¢des executadas frente ao julgamento das necessidades da pessoa,
familia ou coletividade humana, em estagio determinado do processo satide e doenga, e possui
cinco etapas distintas, porém inter-relacionadas, que sdo: investigacao, diagnéstico, planejamento,
implementagdo e avaliagdo. As etapas se sobrepdem umas as outras, devendo estar intimamente
relacionadas, pois, um dado coletado de maneira equivocada pode levar a um julgamento errado
do problema apresentado, levando consequentemente a um planejamento que ndo corresponde a
necessidade real. A implementagio do Processo de Enfermagem demanda habilidades,
conhecimentos e atitudes, baseados no pensamento critico. O PE estd regulamentado pela
resolucdo COFEN n°358/2009 que dispde da SAE nas instituigdes publicas e privadas. Esta
resolucdo trata da obrigatoriedade da implementacdo da SAE nas instituicdes que oferecem a
assisténcia de enfermagem, seja esta de cunho hospitalar, ambulatorial, familiar, domiciliar ou
comunitdria 2. Observando a luz da literatura disponivel sobre o tema, nota-se que sdo poucas as
publicagdes referentes a aplicacao de um instrumento metodoldgico organizativo de assisténcia na
atencdo primaria a satde, hegemonicamente, encontra-se estudos desenvolvidos em unidades
hospitalares, principalmente vinculados a instituicdo de ensino localizada geralmente em grandes
centros urbanos. Esta comprovacdo torna-se um fato inquietante, pois é notdrio que o PE é a via
sistematizada norteadora da pratica assistencial, j4 que visa a potencialidade de intervencdes
eficazes, adquirindo dados especificos do usuario e do seu processo de saide e doenca,
fornecendo elementos para consolidacdo da proposta de promogao e protecdo da satde, prevengdo
de agravos, diagnéstico, tratamento, reabilitacio e a manutencdo da saide conforme os
principios que regem a Politica Nacional de Aten¢do Basica 3. Objetivos: Descrever, apds analise
dos dados, a aplicacdo do Processo de Enfermagem pelos enfermeiros que atuam na atengdo
primaria; Identificar a seguranca na execucdo do Processo de Enfermagem; Identificar a aplicagcdo
de cada etapa do processo de enfermagem; Identificar o uso de sistemas de classificacdo para
diagnésticos e intervencdes de enfermagem. METODOS. O presente estudo processou-se apds
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa e Ensino (COEPE) pertencente ao Centro
Universitdrio CESMAC sob o protocolo n° 1581/2012. Foi realizado na rede de Atencdo Primaria
do municipio de Arapiraca —Alagoas - Brasil, o qual foi conduzido na andlise qualitativa, com
abordagem descritiva. A amostra foi composta por 13 componentes do quadro de enfermeiros da
Atencdo Primdria urbana que aceitaram participar do estudo, o que representou 50% da
populacdo. Esta populacdo foi informada antecipadamente quanto aos aspectos éticos da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme determina a Resolucdo n°
196/96 do CONEP. Os dados foram coletados durante o més de abril de 2013 por meio de
entrevistas semi estruturadas gravadas, armazenados em arquivo digital e interpretados através da
analise de contetdo, estes foram organizados e agrupados em categorias referentes aos objetivos
propostos RESULTADOS: Os dados foram organizados, analisados e agrupados em categorias:

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)- Campus Arapiraca. Email:
asc.alinecosta@gmail.com

2 Enfermeira; Mestre em Enfermagem; Professor Assistente da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)-
Campus Arapiraca. Email: renisebastos@gmail.com
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Inseguranca para desenvolver o Processo de Enfermagem na pratica: Para verificar a
aplicacdo do PE pelos profissionais, investigou-se o conhecimento adquirido durante a formagdo
académica dos profissionais. Embora todos assegurarem o emprego do PE durante a permanéncia
na academia, os profissionais citaram ter inseguranca no momento da execucdo do PE apés a
formacdo académica, devido a caréncia de fundamentacdo tedrica satisfatoéria, pois acreditam que
é papel da instituicao formadora o preparo dos profissionais de enfermagem para uma abordagem
cientifica, organizada, sistematizada, e essa ndo atingiu este objetivo. Os enfermeiros alegaram
encontrar diversas barreiras durante a prética, como: a realidade do campo de atuacdo, onde ndo
existe metodologia implantada, o que dificulta o desempenho; falta de capacitagdo especifica para
a SAE; falta de material préprio para o desenvolvimento da SAE, e falta de empenho e motivacdo
para implementar o método cientifico. Parcialidade na aplicacao das fases do processo: quanto
a execucdo das fases do PE, 100% dos entrevistados afirmaram fazer a primeira fase, a
investigagdo, 76,9% afirmaram realizar a segunda e a ultima fase, diagnéstico e avaliacdo, 61,5%
disseram realizar o planejamento, e 38,4% alegaram executar a implementacdo. Nota-se uma
contradicdo durante a comparacdo das declaragdes, pois se for analisado que s6 ha avaliacdo se
houver uma implementacdo prévia, seria impossivel avaliar algo qual ndo executado. Isto
evidencia a confusdo nos conceitos do PE pelos participantes. Uso de sistemas de classificacdo
para diagnosticos e intervencdes: os profissionais ndo demonstram dominar conhecimento sobre
os sistemas de classificacdo de diagndsticos de enfermagem. Quando questionados acerca da
taxonomia de diagnésticos usada, 62% dos participantes afirmaram ndo usar nenhuma
classificacdo de diagndstico, 23% quando usam se embasam na taxonomia NANDA, por ser a
classificacdo que aprenderam na graduacdo, e apenas 15% usam ou desejariam usar a CIPE®.
Este resultado reflete a pouca informacdo sobre os sistemas de classificacdes, sendo que apesar de
alegarem o uso, os profissionais admitiram ndo documentar o uso, deixando margem para a nao
comprovacdo oficial do uso desses sistemas. Conclusées: Este estudo reforca a importancia da
aplicacdo do PE nas diversas areas de atuacdo do enfermeiro, ja que ficou evidente a parcialidade
da aplicacdo do PE na rede de atencdo priméaria do municipio, expondo a necessidade de
aprimoramento dos enfermeiros nessa area do conhecimento. No entanto fica reconhecido que ha
necessidade das escolas de enfermagem reorientar seus projetos pedagdgicos para um maior
aprofundamento dessa tematica, para que os profissionais possam avangar no processo de busca
pela autonomia. Implicacdes para a Enfermagem: este trabalho constituirda em instrumento de
avaliacdo do processo de trabalho de enfermagem prestado a atencdo primaria, além de fomentar a
producéo cientifica da &rea. REFERENCIAS:
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