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Introdução: A atenção domiciliar é uma modalidade de atenção à saúde caracterizada por um 
conjunto de ações de promoção, prevenção e tratamento de doenças prestadas na residência. 
Com objetivos de escuta qualificada, acolhimento e estabelecimento de vínculo para favorecer 
a  independência  na  produção  da  saúde  da  família  e  comunidade.  Objetivo: Relatar  a 
experiência  de  acadêmicos  de  enfermagem em visita  domiciliar  mediante  a  utilização do 
processo de enfermagem. Método: Relato de experiência vivenciada em Unidade de Saúde da 
Família do Município de Natal, RN. Trata-se de uma experiência de ensino aprendizagem do 
componente curricular Atenção Integral à Saúde II, no curso de graduação em Enfermagem da 
Universidade Federal  do Rio Grande do Norte,  possibilitando o uso da sistematização da 
assistência  de  enfermagem.  Resultados: Foi  possível  identificar  uma  situação  de  saúde-
doença  de  risco  elevado  e  alguns  diagnósticos  de  enfermagem  prioritários  conforme  a 
NANDA  destacaram-se:  Volume  de  líquidos  excessivos  relacionado  a  mecanismos  
reguladores  comprometidos,  evidenciado  por  congestão  pulmonar;  mudanças  na  pressão  
arterial e no padrão respiratório e Manutenção do lar prejudicada relacionada ao déficit de  
conhecimento  e  a  doença,  evidenciada  por  ambiente  desordenado  e  sujo  e  membros  da  
família  sobrecarregados.  Entretanto,  devido  ao  falecimento  da  idosa,  as  intervenções  de 
enfermagem foram redirecionadas para a família.  Conclusão: Considerou-se a experiência 
marcante  no  contexto  familiar  e  algumas  necessidades  observadas  se  traduzem, 
principalmente,  no  déficit  de  acesso  aos  serviços  de  maior  complexidade,  impondo  uma 
assistência  inadequada,  ao  ambiente  domiciliar.  Esse  estudo serviu  como reflexão  para  a 
equipe de saúde, sobretudo para os enfermeiros que realizam essa atividade, para que possam 
atuar com criatividade e senso crítico, mediante uma prática humanizada e resolutiva.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Visita domiciliar.

Eixo Temático: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado 
em saúde.
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