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INTRODUGAO: A satide do homem traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecer
que os agravos do sexo masculino constituem verdadeiros problemas de saide ptblica. Esse
fator ressalta a necessidade de se compreender a perspectiva do homem em relagdo as
acoes de saide na aten¢do primdria, sendo de extrema importancia o entendimento da
realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-
econdmicos. Ainda que o conceito de masculinidade venha sendo atualmente contestado e
tenha perdido seu rigor original na dindmica do processo cultural, esta concep¢do ainda
prevalente e hegemoOnica é o eixo estruturante para justificar a baixa procura dos
homens aos servicos de satidel. Considerando o machismo como um aspecto que
perpassa grande parte dos homens, muitos expressam sua identidade masculina, associada a
virilidade e poder, como atributos que os fazem se sentir imunes e invulneraveis ao
adoecimento, sobressaindo sua resisténcia em procurar os servicos de saide preventivos,
uma vez que essa atitude poderia colocar em risco essa masculinidade e aproximaria o
homem das representacbes de feminilidade?. Este episddio também tem sido associado
ao fato dos servicos de satide em nivel primédrio sempre estarem mais voltados as agdes
direcionadas a saude da crianca e da mulher, reforcando o cuidado como um papel
feminino, contribuindo, desta forma, para o sentimento de ndo pertencimento que o0s
homens apresentam acerca da Atencio Primiria de Satde’. OBJETIVOS:
Identificar os fatores que determinam a procura dos homens aos servicos oferecidos
pela Atencdo Primaria de Sadde e; Descrever o conhecimento dos homens acerca das acoes
voltadas para eles. DESCRIGAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo de campo,
descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado em duas
Unidades Basicas de Satide, sendo uma da zona rural e outra da zona urbana, localizadas
no municipio de Caruaru-PE. A populacio do estudo foi composta por homens
pertencentes a populacdo adscrita que frequentaram as Unidades de Saude referidas no
periodo da coleta de dados e que se dispuseram a participar da pesquisa, totalizando uma
amostra de 18 homens. Embora a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem enfoque agdes para a populacdo masculina dentro da faixa etaria de 25 a 59 anos
idade!, o presente estudo buscou ampliar a discussdo e a compreensdo desse homem,
abrangendo a faixa etdria, assim foram incluidos homens com idade entre 18 e 59 anos. A
coleta de dados foi realizada nos meses de Margo e Abril de 2013, ap6s a aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior — ASCES
com o parecer de nimero 125.289, por meio de uma entrevista semiestruturada. A analise
dos dados, a partir das informagdes obtidas durante as entrevistas, aconteceu através da
técnica de andlise de conteido temético, proposta por Bardin. Este estudo faz parte do
Programa de Iniciacdo Cientifica (INICIA) da Faculdade ASCES. RESULTADOS: Ao
analisar os contetidos das falas dos homens, emergiram os seguintes resultados, que
revelaram 2 categorias. Categoria (1), “Adoecer ndo é algo inerente a sua condigdo
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biol6gica”, manifestando, muitas vezes, que a procura por ac¢oes realizadas pela Estratégia
de Satide da Familia (ESF) ndo se da para finalidade prépria, pois entendem que a aten¢do
primdria ndo atende as suas necessidades de satude, procurando assisténcia em nivel
secundario e terciario de complexidade. Categoria (2) “Compreensdo deficiente acerca das
atividades existentes relacionadas a saide do homem”, revela que os sujeitos da pesquisa
ndo sabem identificar a existéncia de agdes voltadas a saide do homem, pois ndo sdo
usudrios efetivos, restringindo as acdes de vacinacdo e atendimento generalista
como acdes relacionadas a essa populagdo. Pode-se afirmar que a priorizagdo pelos
servicos de média e alta complexidade traz como consequéncia o agravamento da
condi¢do de saude desses homens, diante de situacdes que poderiam ser minimizadas
com a adesdo as agdes de prevencdo e promocdo a saude. Estas atitudes
implicam em uma maior taxa de morbimortalidade entre essa populacdo, e para a
maioria das doencas, resultando em uma menor expectativa de vida3. CONCLUSAO:
Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens frequentassem e realizassem, com
regularidade, as medidas de prevencdo e promocdo por meio de acdes desenvolvidas na
Estratégia de Satide da Familia. Sendo assim, é de fundamental importancia focar a
saide do homem, numa perspectiva de inclui-lo na Atengdo Priméria de Satde, para que
este individuo sinta-se acolhido e assistido nesse ambiente, e principalmente, que as acdes
desenvolvidas nas ESF passem a impactar na sua situacdo de satude. Pois, atitudes como
estas, implicam numa reducdo de agravamentos da condi¢do de saide desses homens, e
consequentemente uma possivel diminuicdo das taxas de morbimortalidade entre
essa populagdo em praticamente todas as faixas etdrias. Daf, a priorizacdo pelos
servicos de média e alta complexidade podera ser requisitado tardiamente, uma vez que, as
situagbes poderdo ser minimizadas com praticas cotidianas de educagdo em satide.
CONTRIBUICOES / IMPLICAGCOES PARA A ENFERMAGEM: A pritica
assistencial do profissional enfermeiro deve se permear por todos os individuos em
ambito integral. Dessa forma, faz-se necessdrio uma atuacdo eficaz dos profissionais
de saude objetivando incluir o homem como ator principal e influenciador de mudancas
nos sistemas de saide, adotando medidas dentro dos parametros das Politicas Publicas
de Satde que objetivam inserir o homem nos servicos de Atencdo Primaria, para que se
tornem cada vez mais efetivas e que venham de fato impactar nas particularidades que
abrangem esse homem e assim, garantir o aumento da expectativa de vida e a reducdo dos
indices de morbimortalidade por causas evitdveis e preveniveis nessa populacdo. Para
tanto, os profissionais de enfermagem devem abordar cuidados humanizados e
especificos, sendo sensiveis as interacdes entre as concepc¢des de género e as demandas
trazidas pelos homens no uso do servico, levando em consideracdo os aspectos
socioculturais de cada individuo, para que as acdes de promocao e prevencdo sejam
instituidas e alcancadas em todo ambito integral. REFERENCIAS: !Brasil. Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem: Principios e Diretrizes. Brasilia:
Ministério da Saude; 2008. 2Gomes R, Nascimento E, F, Aratjo F C. Por que os homens
buscam menos os servicos de satide do que as mulheres? As explicagdes de homens com
baixa escolaridade e homens com ensino superior. Cad. Satide Publica, Rio de Janeiro.
2007; 23(3):565-74. 3Laurenti R, Mello-Jorge MHP, Gotlieb LSD. Perfil epidemiolégico
da morbimortalidade masculina. Ciénc. Saide Coletiva. 2005; 10(1):35-46.

DESCRITORES: Atengdo primaria a satide; Satide do homem; Servicos de satide.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado
em satde.
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