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RESUMO

Introdugdo: Trata-se de um relato de experiéncia de Educacdo em Saulde, utilizada na
prevencdo do tabagismo com adolescentes. Atualmente o tabagismo tem sido considerado
uma doenca pandémica e tras inimeros prejuizos a salide dos usuarios, e seu consumo cresce
amplamente na faixa etaria dos 13 aos 15 anos™ 2, portanto, capacitar este ptblico para atuar
na melhoria da qualidade de vida e salde é uma das principais atribui¢des da rotina do
enfermeiro®. Objetivo: Informar e discutir com adolescentes sobre os maleficios do
tabagismo. Metodologia: A pratica foi desenvolvida com alunos da 72 série, numa escola
publica do municipio de Sdo José/SC, pelos académicos do 7° Periodo do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Estacio de S& SC. Resultados e discussfes: Foram
realizadas quatro atividades: 1°) a explanagdo do tema “Tabagismo™; 2°) passagem de caixa
de perguntas; 3°) confeccdo de cartaz sobre o tema; 4°) demonstracdo prética da poluicdo do
cigarro. As discussdes e dinamicas desenvolvidas com o grupo possibilitaram um dialogo
critico e reflexivo, levando a troca de experiéncias e fomentando a participacdo dos
adolescentes na discussao do tema. Consideragdes finais: A execucdo desta pratica mostrou-
se efetiva na prevengdo em dependéncia quimica, neste caso do tabagismo. Esta vivéncia,
somada aos conhecimentos adquiridos foram fundamentais para o aperfeicoamento dos
académicos de enfermagem e proporcionaram amadurecimento intelectual fortalecendo a
autonomia para execucéo de futuros projetos de Educacdo em Saude.
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