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Introdução: atualmente o câncer de mama é o segundo tipo de câncer que mais acomete no 
mundo e o mais comum entre as mulheres. Aproximadamente cerca de 22% dos casos novos 
de câncer em mulheres são de mama. Para o Brasil, em 2012 são esperados 52.680 casos 
novos, com uma estimativa de 52 casos para cada 100 mil mulheres.1 Na região Sudeste, 
também é o tipo de câncer mais incidente entre as mulheres com um risco de 69 casos novos 
por 100 mil,  com exceção do câncer  de pele  não melanoma.1   Durante a  vida da mulher 
existem diversos fatores  de risco que estão relacionados ao acometimento pelo câncer  de 
mama, como por exemplo, a idade, aspectos endócrinos e genéticos.2 Outro ponto relevante é 
a questão da prevenção primária que está relacionada aos fatores de risco .2 Devido ao fato da 
representatividade pessoal, familiar e social da mama para a mulher, o diagnóstico de câncer 
de mama tem como consequência um alto impacto psicológico, podendo levar a um processo 
de  negação.  Objetivo: identificar  as  repercussões  do  diagnóstico  de  câncer  de  mama às 
mulheres;  reconhecer  o  processo  de  negação em mulheres  com diagnóstico  de  câncer  de 
mama e identificar o papel da enfermagem para minimizar o impacto do processo de negação 
no tratamento de mulheres com diagnóstico de câncer de mama.  Descrição Metodológica: 
estudo descritivo quanti-qualitativo, na modalidade de Pesquisa Bibliográfica, totalizando 15 
artigos e 01 livro.  Resultados: constatou-se que a descoberta do diagnóstico do câncer de 
mama traz alterações a mulher. Observou-se que cada paciente experencia esta situação com 
particularidades,  utilizando-se muitas vezes  da negação da doença.  Conclusão: os artigos 
evidenciaram  que  o  câncer  de  mama  atinge  a  vida  de  uma  mulher.  Observaram-se 
sentimentos, como a negação, resultando no retardamento do tratamento ou agravamento da 
doença.  Contribuições/implicações  para  a  Enfermagem: portanto,  a  enfermagem  deve 
atuar  no  cuidado  a  paciente  em  seu  apoio,  orientações,  escuta  e  às  atitudes  pró-ativas. 
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