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Introducdo: A participacdo e o numero de idosos passaram de 14,8 milhdes em 1999 para
21,7 milhdes em 2009. Com o intuito de divulgar as questdes relacionadas aos idosos com a
Doenca de Alzheimer e seus cuidadores/familiares vemos que as tecnologias de informagdo e
comunicacdo sdo fontes de debates e troca de conhecimentos através da construcdo de um
blog interativo cuja proposta é destacar o planejamento que visa o estado de equilibrio da
clientela assistida; os problemas desencadeantes de conflitos encontrados; a vulnerabilidade
do idoso com Doenca de Alzheimer; capacitacdio permanente dos profissionais de
enfermagem para as singularidades dos cuidados de enfermagem bem como a continua rede
de suporte aos familiares/cuidadores. Através do link do blog interativo http://cicacamacho.
blogspot.con/ a divulgacédo e debate das informagdes sdo continuamente fonte de atualizagdo
sobre as pesquisas e as especificidades dos cuidados de enfermagem'. Este blog é divulgado
amplamente na integracdo do Ensino na graduacdo e pdés-graduacdo na enfermagem; na
Educacdo em satide da clientela bem como de familiares/cuidadores e, na saide visando o
estado de equilibrio e a qualidade de vida. Objetives: Desenvolver um blog interativo sobre
cuidados a pessoa com Doenca de Alzheimer, considerando a integralidade da assisténcia no
contexto individual, familiar e comunitario visando a qualidade de vida; Divulgar e atualizar
permanentemente o contetido visando a informacgdo de cuidadores, familiares, académicos de
enfermagem, alunos dos cursos de pés-graduacgdo e profissionais de enfermagem; Promover
através desta tecnologia de informac@o e comunicagdo a educacdo para a qualidade de vida.
Metodologia: Projeto de extensdo na qual o cendrio deste estudo é o “Mequinho” (unidade
ambulatorial do HUAP), componente do Programa “A Enfermagem na Atencdo a saide do
idoso e seus cuidadores" — EASIC, da Universidade Federal Fluminense. A escolha deste
cendrio justificou-se por: ser uma instituicdo universitaria de ensino, por exceléncia na area de
Doenca de Alzheimer e outros transtornos demenciais; possuir uma equipe interdisciplinar;
incentivar continuamente o desenvolvimento de pesquisas. O instrumento a ser utilizado é um
Blog visando a interatividade e troca de informacdes. O blog interativo é analisado e
"alimentado" continuamente de acordo com a viabilidade das atividades desenvolvidas no
cendrio. A clientela sdo os cuidadores, familiares, académicos de enfermagem, alunos dos
cursos de po6s-graduacdo (lato e stricto sensu) e os profissionais de enfermagem componente
do Programa “A Enfermagem na Atencdo a satide do idoso e seus cuidadores" — EASIC, da
Universidade Federal Fluminense. Avaliacdo pelo publico: Através do Blog interativo no item
comentarios; pelos executores: Através da adesdo do publico-alvo. A fundamentagéo teérica
do desenvolvimento deste blog é pautado nas Concepgdes Teéricas de Wanda de Aguiar
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Horta bem como os instrumentos basicos do cuidado de enfermagem defendidos pela autora:
a observacgdo, comunicagdo, criatividade, destreza manual e habilidade psicomotora, método
cientifico, trabalho em equipe, planejamento e avaliagdo®®. O presente projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa com o protocolo n.°0363.0.258.000-11 e registro 347 de
novembro de 2011. Resultados: O blog através de suas interfaces visa a interatividade,
divulgacdo e debate informagdes que sdo continuamente fonte de atualizacdo sobre as
pesquisas e as especificidades dos cuidados de enfermagem desenvolvidos com base nos
seguintes aspectos: Orientagdo sobre os cuidados fundamentais centrados nos hébitos de vida,
de eliminagdes e de suporte nas medicacdes; Orientacdes sobre os cuidados especificos
centrados nas doencas cronicas, conforto, higiene corporal, quedas/biosseguranca, nutricdo
oral, déficit na realizacdo nas atividades diversas, cuidados de referéncia, déficit de
comportamento; Orientagdes sobre o suporte a familia/cuidador visando auxiliar e orientar os
cuidados de enfermagem a pessoa com a Doenga de Alzheimer®. Para que o suporte aos
familiares/cuidadores seja efetivo ha a importancia de atentar para o estado de equilibrio do
idoso com Doencga de Alzheimer onde leva-se em consideracdo o estadiamento clinico da
enfermidade®. Participaram 21 juizes publico-alvo. Quanto aos objetivos do publico-alvo da
TE: 1 = 52,38%; 2 = 47,62%; ndo houve valoracdao 3 e 4. Quanto a organizagdo temos a
apresentacao (atraente e indica o conteido do material): 1 = 47,62%; 2 = 38,09%; 3 =14,29%;
ndo houve valoracao 4; estilo da escrita temos a adequagao: 1 = 66,67%; 2 = 33,33%; ndo
houve valoragdo 3 e 4; aparéncia no item organizacdo: 1 = 57,14%; 2 = 42,86%; nao houve
valoracdo 3 e 4; motivacdo temos a apropriacdo do material para o perfil do ptblico-alvo: 1 =
61,91%; 2 = 33,33%; ndo houve valoracdo 3 e 4; 1 pessoa nao respondeu (4,76%). Como
comentarios gerais e sugestdes o blog pode divulgar de forma acessivel, direitos preconizados
pelas politicas de sauide, tanto para o idoso, cuidador e familiares. Além disso, foi sugerido
mudanca na cor da fonte para facilitar a leitura, bem como a avaliagdo do blog poderia ser
continua. Temos 60 seguidores e com mais de 3.401 visualiza¢des (dobrou em relagdo ao ano
de 2011). Conclusao: Em geral as tecnologias de comunicacdo e informagdo constituem um
crescente recurso que fornece suporte virtual aquela clientela que necessita de uma
compreensao crescente sobre os cuidados aos idosos com deméncia. Essa reflexdo pode
permitir a possibilidades trocas que acabam desmistificando nossas crengas anteriores e nos
permitindo crescer ndo mais como meros espectadores mas, aqueles que estdo no processo de
construgdo continua do conhecimento digital na Enfermagem. Além disso, com a formacéo de
sua identidade individual e social, existe a possibilidade impar na busca de autonomia e
independéncia em seu meio para um cuidado de enfermagem singular aos idosos. Como
contribuicdes/implicacoes para a Enfermagem e Saiide o blog especifica problemas
vivenciados no cotidiano que interferem na pratica assistencial e os fatores positivos que
poderdo subsidiar a¢oes dos cuidados de enfermagem desenvolvidos a clientela com Doenca
de Alzheimer no sentido de possibilitar a melhoria do estado de equilibrio e a qualidade de
vida.

Descritores: enfermagem, doenca de Alzheimer, cuidado de enfermagem, tecnologia da
informacao

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
Satde.
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