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0O ACOMPANHAMENTO DE HIPERTENSOS PELO O ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA
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Introdugdo: As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na
populagéo brasileira. A HAS é a mais frequente das doencas cardiovasculares'. Nos tltimos
tempos, o avango tecnolégico trouxe varias consequéncias para populacdo, na area da satde,
com grande predominio das doengas e mortes devidas as doengas cronicas ndo transmissiveis,
entre elas as doencas cardiovasculares®. Objetivos: Verificar como os pacientes utilizam as
medicagdes no domicilio. Avaliar estilo de vida dos pacientes acompanhados. Metodologia: O
estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa, a pesquisa foi desenvolvida no
Municipio do Ceara, o periodo do estudo ocorreu em abril de 2012 a agosto de 2012.
Resultados e discussdes: dos 100 hipertensos entrevistados, todos faziam regularmente
acompanhamento. O estudo mostrou que em 45% dos hipertensos realizam exames
laboratoriais pelo menos a cada seis meses. Em 97 % referiram que durante o atendimento
ocorria orientacdo sobre alimentagcdo adequada para diminuir complicagdes. Em 95% foram
orientados sobre exercicios fisicos. Em 40% ndo realizavam o abandono do tabagismo.
Conclusdo: Ha que destacar que o trabalho que vem sendo desenvolvido pelas equipes da
ESF, visa o redirecionamento do estilo de vida, envolvendo combate ao sedentarismo,
tabagismo e a obesidade. Nesse estudo observou como é importante a consulta de
enfermagem, pois o enfermeiro orienta quanto a adesdo a dieta hipocaldrica, atividade fisica
regular, abandono do tabagismo e a ingestdo de bebida alcodlica, uso adequado da medicagdo.
Referéncias: 1- BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Saide. Departamento
de Atencao Baésica. Prevengdo clinica de doenga cardiovascular, cerebrovascular e renal
croénica, Brasilia, 2006. 2- De Assis, L. S., Stipp, M. A. C., Leite, J. L., & da Cunha, N. M.
(2009). A atencdo da enfermeira a sadde cardiovascular de mulheres hipertensas. Escola Anna
Nery Revista de Enfermagem, 13(2).
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Eixo II- Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sauide.
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