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Introdução: As doenças cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na 
população brasileira. A HAS é a mais frequente das doenças cardiovasculares1. Nos últimos 
tempos, o avanço tecnológico trouxe várias consequências para população, na área da saúde, 
com grande predomínio das doenças e mortes devidas às doenças crônicas não transmissíveis, 
entre elas as doenças cardiovasculares2. Objetivos: Verificar como os pacientes utilizam as 
medicações no domicilio. Avaliar estilo de vida dos pacientes acompanhados. Metodologia: O 
estudo transversal,  descritivo com abordagem quantitativa,  a pesquisa foi desenvolvida no 
Município  do  Ceara,  o  período  do  estudo  ocorreu  em abril  de  2012  a  agosto  de  2012. 
Resultados  e  discussões:  dos  100  hipertensos  entrevistados,  todos  faziam  regularmente 
acompanhamento.  O  estudo  mostrou  que  em  45%  dos  hipertensos  realizam  exames 
laboratoriais pelo menos a cada seis meses. Em 97 % referiram que durante o atendimento 
ocorria orientação sobre alimentação adequada para diminuir complicações. Em 95% foram 
orientados  sobre  exercícios  físicos.  Em  40%  não  realizavam  o  abandono  do  tabagismo. 
Conclusão: Há que destacar que o trabalho que vem sendo desenvolvido pelas equipes da 
ESF,  visa  o  redirecionamento  do  estilo  de  vida,  envolvendo  combate  ao  sedentarismo, 
tabagismo  e  a  obesidade.  Nesse  estudo  observou  como  é  importante  a  consulta  de 
enfermagem, pois o enfermeiro orienta quanto à adesão a dieta hipocalórica, atividade física 
regular, abandono do tabagismo e a ingestão de bebida alcoólica, uso adequado da medicação. 
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Eixo II-  Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e  populares  de cuidado em 
saúde.
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