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Os impactos que a situacdo de abrigamento somada a maternidade desempenha
no comportamento dentro do ambito social e da sexualidade de adolescentes do sexo
feminino sdo diversos diante da condicdo de intensa vulnerabilidade a saide a qual
estdo expostas. A vulnerabilidade que adolescentes do sexo feminino vivenciam nas
ruas é intensa: condicOes precarias socioecondmicas, lagos sociais esgarcados diante do
afastamento da familia e da pequena rede de apoio, adolescéncia em si ja caracteriza
vulnerabilidade. Ser mulher em tais condi¢des amplia a vulnerabilidade devido as
assimetrias de género, compromete o autocuidado e promogdo da sadde reprodutiva e
sexual, estando essas jovens sujeitas a todos os tipos de violéncia. A maternidade, nessas
condigdes, gera mecanismos de manejo sociais e sexuais diante das dificuldades vividas. E
necessario compreender as necessidades de satde destas clientes, relacionando-as ao
contexto social em que se inserem. Objetivos: Descrever e refletir as perspectivas
tedrico-cientificas sobre o comportamento social e sexual de maes adolescentes em situacao
de abrigamento e ou de rua considerando o seu contexto de vulnerabilidade a saude
reprodutiva e sexual. Metodologia: Pesquisa bibliografica a partir de uma busca realizada
na Biblioteca Virtual de Satde, utilizando andlise de contetido. Foi realizado o
cruzamento dos descritores adolescéncia, adolescente(s), rua, institucionalizado(a)(s),
abrigado(a)(s), desafiliado(a)(s), abrigo(s), HIV/AIDS, DST, Doengas sexuais,
Vulnerabilidade, Vulneravel, Doencas bacterianas e virais sexualmente transmissiveis,
Comportamento sexual, Desenvolvimento sexual, Saide sexual e reprodutiva, Relacdo
sexual, Papel sexual, Maturidade sexual, Educacdo sexual, Satde do adolescente,
Satde reprodutiva, Comportamento do adolescente, Aborto e Planejamento familiar. O
total inicial de artigos foi de 916, ap6s avaliacdo das produgdes totalizaram-se 591
artigos. Identificamos apenas seis artigos nacionais e internacionais que tratavam
diretamente do nosso objeto. Resultados: Realizou-se caracterizagdo comportamental,
simboélica e psicossocial e sexual da juventude adolescente em situacdo de rua e/ou
abrigamento em relacdo a maternidade e caracterizacdo dos preditores individuais e
familiares da maternidade na adolescéncia em situacdo de rua e abrigamento. Os
autores identificaram como agravantes da vulnerabilidade a sobrevivéncia nas ruas com
instabilidade nas condi¢oes de moradia, isolamento e restricio da rede de apoio social,
exposicdo as violéncias, uso e abuso de é&lcool e drogas, exposicdio a doengas
sexualmente transmissiveis e a gravidez, pobreza, falta de acesso aos servicos de
saide e educacionais adequados, susceptibilidade psicolégica diante do desafio da
gravidez- maior responsabilidade, medo, duvidas e insegurancga, o fato de ser mulher que
implica assimetrias de género e influenciam comportamentos e atitudes sociais (Sexualidade
e maternidade), inacessibilidade a servigos de saide (falta de acesso aos cuidados do pré-
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natal, condi¢des dignas e seguras ao parto e orientacdes em saude e educagdo sexual e
reprodutiva). Dentre tal bibliografia, obteve-se escassez de referéncias considerando os
sujeitos desta pesquisa, a maioria dos artigos obtidos é de origem internacional proveniente
de paises desenvolvidos -Canadd, Estados Unidos e Reino Unido- e obteve-se pouca
producdo nacional sobre esta temdtica com producdo exclusiva no sudeste brasileiro
dentro da selecdo realizada. Os autores ressaltaram unanimemente a importancia de se
conhecer as variadas situacdes de vulnerabilidade das adolescentes maes abrigadas e de rua
na aten¢do do enfermeiro em relacdo ao publico baseado na assisténcia a saide mental e
orientacdo em satde sexual, reprodutiva e quanto ao uso de drogas. Devem-se conhecer 0s
padroes de comportamento sexual e social na abordagem e na prestacdo de cuidado a esse
publico para uma prestacao integral de assisténcia em satide, baseados na educag¢do em
saude e elaboracdo de estratégias de intervencdo para que possam ajudar mdes a lidar com
as transi¢oes em direcdo a maternidade, vida adulta enquanto vivem a situacao de rua ou
abrigamento. Quanto a caracterizagdo do conhecimento relativo ao comportamento social e
sexual destas jovens mdes, o significado do corpo e exercicio da sexualidade conduz a
introducdo na vida sexual de forma violenta e precoce. O padrdo de relacionamentos é
pouco durador e a gravidez recorrente e ha inconstdncia ou auséncia da utilizagdo de
métodos de sexo seguro - contracepcao e  preservativos- aumentando a
susceptibilidade a doencas sexualmente transmissiveis e gravidez. O envolvimento sexual se
dé pelo desejo de intimidade. Quanto a comportamentos sociais, a maternidade é reconhecida
como uma oportunidade a um futuro melhor e melhor escolaridade, reconhecimento social —
o status de ser mde resgata a autoestima, prové esperanca diante da “morte social”- soliddo
vivenciada na rua e das dificuldades devido a falta de orientagdo para lidar com o filho,
duvidas e medo diante da realidade da vivéncia da ruptura social e abandono familiar. Os
autores ressaltam envolvimento na prostituicao, trafico de drogas e outros crimes como
fonte de renda frente aos lacos empregaticios frageis- inabilidade de manter-se
empregada diante da maternidade. Ressalta-se a necessidade de considerar-se o papel do
enfermeiro no olhar integral dessas clientes, vendo-as como ser social e ndo apenas
como ser fisiologico. Conclusdo: A maternidade nas ruas representa violéncia
estrutural e silenciosa, pela falta de acesso a informacdo, aos servicos de saide e a
educagdo e intensa vulnerabilidade o que influi nos padrdes comportamentais das jovens.
Contribuicées: Permite o conhecimento de comportamentos sexuais e social e a
realidade vulneravel destas jovens para se pensar novas formas de abordagem e expansdo
das redes de apoio, formulacdo de novas estratégias e propostas de cuidado que visem uma
atencdo integral a salide reprodutiva e sexual baseada na equidade e cidadania.
Referencias: 1.Gil AC. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 5* ed. Sdo Paulo:
Atlas; 1999. 2. Penna LHG, Carinhanha JI, Leite LC. A pratica educativa de
profissionais cuidadores em abrigos: enfrentando a violéncia vivida por mulheres
adolescentes. Rev Latino-Am Enferm. 2009 Nov-Dez; 17(6): 981-7. 3. Penna LHG,
Carinhanha JI, Martins VV, Fernandes GS. A maternidade no contexto de abrigamento:
concepgoes das adolescentes abrigadas. Rev Esc Enferm USP. 2012; 46(3):544-8. 4. Gontijo
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