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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um dos principais fatores de risco para doencgas
cardiovasculares. No Brasil, entre 22 e 44% da populagdo urbana adulta é portadora
desse agravo considerado um dos principais problemas de saide publica. Dentre os
principais fatores de risco para a HAS, destaca-se o sedentarismo, pois além de
interferir de modo direto na morbi-mortalidade das doengas cardiovasculares, também
atua de modo indireto na representacdo da sindrome metabdlica, que incluem
caracteristicas como actimulo de gordura visceral, elevacdo dos niveis de colesterol e
triglicerideos, HAS e intolerancia a glicose. O reconhecimento de fatores de risco, como
o sedentarismo, pode proporcionar um diagnostico mais precoce, minimizando os riscos
e auxiliando no tratamento nado-farmacoldgico, quando ja se tem essa condicdao
instalada. O trabalho tem como objetivo estimular o tratamento ndo farmacolégico da
HAS de forma supervisionada, por meio de programa de exercicio fisico
individualizado com acompanhamento por uma equipe multidisciplinar formada por
académicos e professores da area da enfermagem, educagdo fisica e nutricdo. A selecdo
dos pacientes foi realizada através da consulta de enfermagem no ambulatério do
hospital de ensino. Os pacientes que apresentaram niveis pressoricos < 140x90mmHg e,
sem fatores de risco para outras doengas cardiovasculares foram encaminhados em
grupos de 10 pacientes, sendo supervisionados pela equipe multidisciplinar. A
realizacdo da atividade e a intensidade do exercicio eram monitoradas utilizando a
Escala de Percepcdo Subjetiva de Esforco e a mensuracdo dos sinais vitais, PA e
freqiiéncia cardiaca (FC) antes e apds a realizacdo do exercicio fisico. O tratamento nao
farmacolégico otimizou os fatores fisicos e fisiol6gicos dos participantes interferindo na
melhoria da qualidade de vida .
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