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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

REPRESENTACOES SOCIAIS DA VULNERABILIDADE PARA
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Este estudo tem por objeto os desafios do cuidar presentes nas representacdes sociais da
vulnerabilidade para enfermeiros que cuidam de pessoas soropositivas para o HIV. Neste
estudo, entende-se por vulnerabilidade o estado dindmico e mutdvel de fragilidade ou de
incapacidade tipicamente humano, possuidor de diferentes dimensdes e fruto de diversos
fatores e situagOes intrinsecos e extrinsecos ao usudrio do sistema de satide ou ao profissional
imbuido de seus cuidados. Isto os impulsiona a formulagdo de estratégias de enfrentamento,
configurando-se, assim, o seu empoderamento ante a vivéncia do intercurso processual satide-
doenc¢a-cuidado'?. Definiu-se como objetivo deste estudo analisar os desafios da pratica de
cuidado de enfermagem a pessoas com HIV/Aids presentes nas representagdes sociais
elaboradas por enfermeiros acerca de sua prépria vulnerabilidade. Adotou-se como caminho
tedrico e metodoldgico deste trabalho a Teoria das Representa¢des Sociais® em sua abordagem
processual, Participaram 30 enfermeiros que realizavam suas atividades laborais no cenério
escolhido para a pesquisa, um hospital municipal do Rio de Janeiro, referéncia para o
tratamento de portadores de HIV/Aids e/ou tuberculose. Foram excluidos os profissionais
com menos de seis meses em atividade profissional no contexto do cendrio escolhido. Isto se
deve pelo fator tempo configurar-se como um determinante na elaboracdo de representacdes
sociais. Nenhum outro atributo se constituiu como critério de exclusdo justificavel. As
técnicas escolhidas para coleta de dados foram o questiondrio sécio demogréfico de
caracterizacdo dos sujeitos seguido da entrevista semiestruturada em profundidade. Os dados
foram coletados nos meses de junho a agosto de 2009. A técnica de andlise selecionada foi a
Andlise de conteido tematica, operacionalizada pelo software NVivo, em sua versdao 9.0. O
projeto ao qual este estudo pertence foi submetido ao Comité de Etica do Municipio do Rio de
Janeiro (protocolo de aprovagdo n° 200/08) e a avaliacdo do gestor da instituicao onde foi
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do Estado do Rio de Janeiro.
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realizada, obtendo, desta maneira a aprovacdao de ambos. Os principios éticos de pesquisas
com seres humanos foram adotados e obedecidos, de acordo com as normativas da Resolucao
196/96 do Ministério da Sadde. Os sujeitos sdo, em sua maioria, do sexo feminino (87%),
pertencentes a faixa etaria de 41 a 45 anos (27%), de religido catdlica (40%), com poés-
graduacdo lato sensu (90%), com 16 anos ou mais de atuacdo institucional (37%), 16 anos ou
mais de atuacdo junto a portadores do HIV (30%), em funcéo assistencial a época da coleta de
dados (63%) e com acesso a informacgOes cientificas (77%). A analise resultou em 1696
Unidades de Registro (UR), distribuidas em um total de 123 unidades de significacdo que,
juntas, representam 100% do corpus analisado. A elaboracdo das categorias se baseou na
reconstrucdo do pensamento social dos sujeitos acerca da sua vulnerabilidade. Neste estudo é
aprofundada a categoria de numero dois, que abarca 107 Unidades de Registro (UR)
distribuidas em 10 unidades de significacdo, representando 6,3% do corpus total. Enquanto
resultados, alguns dos sujeitos, ao discursarem sobre a razdo pela qual trabalham no contexto
do HIV/Aids, explicitam que isto ndo se deu por opgdo. Percebe-se entdo, que a pratica do
cuidado de pacientes soropositivos para HIV ndo é, necessariamente, uma escolha deliberada.
Pode ser fruto de fatores como lotacdo aleatéria em concurso publico, assim como a
indeterminacao a priori da especialidade na qual serd o trabalho, a necessidade do servico,
entre outros. Ha evidéncias da presenca de uma forte dimensdo afetiva nas representagdes
sociais dos enfermeiros. A iminéncia da morte dos pacientes configura uma atmosfera
assustadora, que coloca os enfermeiros em maior sensacdo de vulnerabilidade. O medo, que
advém da chance de sofrerem perdas significativas ou de testemunharem a terminalidade da
histéria de vida de um determinado individuo, parece fragilizar psicologicamente os
enfermeiros. Postula-se que as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros ligadas ao seu
modo de lidar com a morte estejam implicadas, especialmente, na impossibilidade de
soluciona-la. O dificil manejo da morte parece ndo se tratar, entdo, de um fenémeno
individual, mas sim, presente nas interacdes cotidianas e ressignificado pelo grupo estudado.
Os sujeitos afirmam se sentirem tolhidos pelas rotinas instituidas, a ponto da desmotivagao
povoar o seu cotidiano de trabalho e ser provavelmente oriunda da reducdo de sua
governabilidade sobre as a¢Oes inerentes a profissao. Em somatdrio a este quadro, percebe-se
que h4, na prética assistencial dos sujeitos, sobrecarga de trabalho, carga horéria excessiva e
momentos de exaustdo que colocam os enfermeiros em maior situagdo de fragilidade.
Conclui-se que os desafios enfrentados pelos enfermeiros no cotidiano assistencial podem
reduzir a plenitude de suas a¢des laborais e prejudicar profundamente a satide do trabalhador
e a qualidade do cuidado prestado. Embora tenha sido realizado em apenas um cenério e com
um numero restrito de sujeitos, como contribuicdes para a enfermagem, este estudo aponta
caminhos para que futuras pesquisas possam explorar, em outros cenarios e contextos, a
presenca da vulnerabilidade na formacao profissional de enfermagem.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Satide do Trabalhador; Vulnerabilidade em satde;
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Eixo II — Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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