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Introducdo: A dlcera venosa (UV) consiste em séria complicacdo da insuficiéncia venosa
cronica (IVC), tratando-se de lesdo comumente localizada no ter¢o médio distal de membros
inferiores, frequentemente na regido dos maléolos, podendo estender-se por toda a
circunferéncia da perna.’ O cuidado de Enfermagem ao cliente com UV ndo se restringe
apenas a lesdo, mas implica em abordagem integral e complexa. No processo de avaliagdo e
tratamento, é fundamental a coleta de informagdes detalhadas sobre a pessoa, incluindo suas
percepcoes e nivel em que a doenca compromete suas atividades de vida didrias (AVD). Desta
forma, é possivel estabelecer um plano de cuidados individualizado e eficaz.> Nesse contexto,
infere-se que a utilizacdo do modelo de AVD de Roper-Logan-Tierney pode ser boa opcdo na
assisténcia ao cliente com UV, pois consiste em modelo de Enfermagem que propde a
assisténcia através de um plano de cuidados que contempla 12 AVD: manutencdo de ambiente
seguro, comunicagdo, respiracdo, alimentacdo, eliminacdo, higiene pessoal e vestudrio,
controle da temperatura corporal, mobilidade, trabalho e lazer, expressdo da sexualidade,
sono, morte. O modelo considera ainda os fatores que influenciam as AVD, as etapas de vida,
o grau de dependéncia ou independéncia e a individualidade da pessoa cuidada.? Objetivo:
Identificar os diagnodsticos de enfermagem (DE) de cliente com tlcera venosa, a partir da
utilizacdo do modelo de AVD de Roper-Logan-Tierney. Metodologia: Estudo descritivo, tipo
estudo de caso, com uma cliente com diagnéstico médico de tlcera venosa, cujo contato
inicial deu-se em novembro/2011, através de sua busca por atendimento em um Centro de
Satde da Familia localizado na periferia do municipio de Fortaleza-CE. No local, um grupo
de académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, acompanhados por docente
responsavel, desenvolvia, no periodo em questdo, parte das atividades praticas da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto I, ofertada no quinto semestre da Graduagao.
Por ocasido do contato inicial com a usudria no CSF, agendou-se visita ao seu domicilio. A
abordagem a cliente incluiu entrevista orientada por questiondrio estruturado, com perguntas
abertas e fechadas, seguindo o referencial teérico do modelo de AVD de Roper-Logan-
Tierney. Além disso, realizou-se exame fisico (avaliacdo de pele e anexos, cardiopulmonar,
verificacdo de sinais vitais) e curativo na regido da tilcera venosa. Conforme avaliacdo das 12
AVD contempladas no modelo empregado, elaborou-se o histérico de Enfermagem. A
taxonomia da NANDA Internacional* foi utilizada para identificacdo dos DE. Foram
respeitados os principios éticos, conforme recomendagoes da Resolucdo 196/96 e
complementares, do Conselho Nacional de Sadde. A cliente aceitou livremente participar do
estudo ap6s esclarecimentos, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Ademais, assegurou-se anonimato e liberdade para retirar sua anuéncia em qualquer tempo,
sem nenhum tipo de prejuizo. Resultados: FRCG, feminina, 50 anos, casada, comerciante.
Apresenta ulcera venosa na regido do maléolo, em membro inferior esquerdo, hd 12 anos,
secunddria a trauma provocado por acidente automobilistico. Reside com companheiro em
casa de alvenaria, onde funciona um restaurante de praia, fonte de renda do casal. O local,
situado em regido de alto risco para violéncia, tem pequenas dimensdes, piso de cimento com
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declives, e espacos limitados para a locomogdo. FRCG tem cinco filhos, que vivem em outros
estados e a visitam esporadicamente. Refere boa comunicacdo e convivéncia com o
companheiro. Tabagista por 35 anos, diz ter abandonado o vicio hé& cinco meses. Menciona
episddios de dificuldade respiratéria, que relaciona com alergia a poeira. Afirma sentir muita
fome; alimenta-se diariamente com carnes, ovos, arroz, feijao, refrigerantes, leite e café;
raramente consome frutas e verduras. Suas eliminag¢Oes intestinais ocorrem diariamente,
porém com consisténcia endurecida. A frequéncia urindria didria é de cinco vezes. Costuma
tomar dois banhos/dia, e utiliza roupas compativeis com a alta temperatura do local onde vive,
menciona sentir muito calor. Refere dores intensas nas pernas, que dificultam a realizagdo das
atividades cotidianas domésticas, de trabalho e a impedem de praticar exercicios fisicos.
Afirma ir a igreja aos domingos, e que embora este seja seu tinico momento de lazer, sente-se
plenamente satisfeita com o mesmo. Refere ter vida sexual ativa, e que a doenca nao lhe
trouxe problemas relativos a sexualidade. Dorme cerca de 11 horas diariamente, com sono
irregular, frequentemente interrompido por dores na regido da tlcera venosa. Afirma ter medo
da morte e evitar pensar nisto. Sintese do exame fisico: Frequéncia cardiaca=71bpm; Pressdo
Arterial=118x86mmHg; peso=105Kg; estatura=1,65m; Indice de Massa Corpo6rea=38,5
(obesidade grau Il/severa). A avaliacio das AVD de FRCG, conforme o modelo de Roper-
Logan-Tierney, verificou-se independéncia do cuidado de Enfermagem para as seguintes
atividades: comunicar-se; higiene pessoal e vestudrio; trabalho e lazer; expressar sexualidade.
As AVD dependentes de cuidado e principais DE foram, respectivamente: manter ambiente
seguro (Risco de quedas, relacionado a doenga vascular e mobilidade fisica prejudicada);
respirar (Padrdo respiratério ineficaz, relacionado a obesidade e alergia, caracterizado por
dispneia); alimentar-se (Nutri¢do desequilibrada: mais do que as necessidades corporais,
relacionado a ingestdo excessiva em relacdo as necessidades metabdlicas, caracterizado por
peso 20% acima do ideal para altura e compleicdo); eliminar (Risco de constipacdo,
relacionado a habitos alimentares deficientes); controle da temperatura corporal (Risco de
desequilibrio na temperatura corporal, relacionado a extremos de peso); mobilizar-se
(Deambulacéo prejudicada, relacionada a dor, descondicionamento e obesidade, caracterizado
por capacidade prejudicada para percorrer as distancias necessarias); dormir (Padrdo de sono
prejudicado, relacionado a interrupg¢des (dor), caracterizado por insatisfagdo com o sono);
morrer (Ansiedade relacionada a morte, relacionada a discussdes sobre o assunto
caracterizado por relatos de medo do processo de morrer). Conclusdo: A utilizagdo do modelo
de AVD de Roper-Logan-Tierney junto ao cliente com tlcera venosa permitiu avaliar
satisfatoriamente as AVD com dependéncia de cuidados, facilitando a identificacdo dos DE.
Pode-se afirmar ainda que o modelo em questdo foi fator contribuinte para a assisténcia de
Enfermagem integral e qualificada, uma vez que permitiu identificar DE que contemplaram a
multidimensionalidade do cuidado de Enfermagem a pessoa com ulcera venosa (aspectos
biopsicossociais). Implicacdes para a Enfermagem: O emprego do modelo de AVD por
enfermeiros permite realizar abordagem integral ao cliente com tlcera venosa e facilita a
identificacdo dos DE adequados. Referéncias: 1.Costa IKF et al. Pessoas com ulceras
venosas: estudo do modo psicossocial do modelo adaptativo de Roy. Rev Gaticha Enferm
[Internet]. 2011; 32 (3): 561-8. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n3/18.pdf;
2.Fonseca C, Franco T, Ramos A, Silva C. A pessoa com tlcera de perna, intervencao
estruturada dos cuidados de enfermagem: revisdo sistematica da literatura. Rev Esc Enferm
USP [Internet]. 2012; 46(2): 480-6. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v46n2/
a28v46n2.pdf; 3.Roper N, Logan W, Tierney AJ. O modelo de Enfermagem Roper-Logan-
Tierney. led. Climepsi, 2001; 4.NANDA International. Diagnésticos de Enfermagem da
NANDA: definigdes e classificacdo 2009-2011. Porto Alegre: Artmed; 2010. Descritores:
Ulcera varicosa; Modelos de Enfermagem; Diagnéstico de enfermagem. Eixo II: Interfaces
da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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