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O Projeto de Extensdao Atencdo a Crianca e o Adolescente da Universidade de Santa Cruz do
Sul/RS-UNISC, é um projeto interdisciplinar, envolvendo os cursos de Enfermagem,
Educacdo Fisica, Nutricdao, Odontologia. As acdes deste projeto realizam-se na cidade de
Santa Cruz do Sul (rede béasica e Hospital Santa Cruz), Venancio Aires (Hospital Sdo
Sebastido Martir) e na cidade de Cachoeira do Sul (rede basica). Ele tem como objetivos
desenvolver acdes multiprofissionais e interdisciplinares de atencdo as criancas e aos
adolescentes vulneraveis e/ou de risco, através de atividades de promocgdo, prevencdo e
recuperacdo com o intuito de qualificar os servigos, o ensino e o cuidado aos usudrios. Na
cidade de Cachoeira do Sul, atua somente o curso de enfermagem nas quais as agOes sdo
realizadas em umas das Estratégias de Satide da Familia e um dos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social, que assistem o maior bairro do municipio e sdo desenvolvidas por um
docente e duas bolsistas do curso de enfermagem da UNISC, destacamos as principais como o
reconhecimento semanal das criangas vulneraveis e de risco, através do levantamento de
dados no cadastro das mesmas nos servicos de atendimentos da rede basica; realizacdo visitas
as criangas vulneraveis e de risco, identificando as necessidades de cada uma e sua familia;
orientagdo de enfermagem a crianca/familia de acordo com a necessidade de cada uma,
instrumentalizando-os para o autocuidado e/ou acompanhamento ambulatorial; organizacdo e
realizacdo de grupos de educacdo em saude; contribuicdo nos encaminhamentos dos usuarios
atendidos, referenciando-os para os demais servigos da rede; discussdo com a equipe de
atencdo a crianca sobre a abordagem e os encaminhamentos pertinentes aos casos suspeitos de
maus tratos, abuso sexual e abandono familiar; identificacdo de criangas, adolescentes e
familias em situacdo de risco, referenciando-os aos servicos de saide/Assisténcia social do
municipio; acompanhamento das criangas em leituras e tarefas escolares na area de atividades
infantil; atividades ludicas, através de oficinas, grupos terapéuticos e hora do conto. Sdo estas
acoOes integradas que resultam na melhoria da qualidade de vida da populagdo, o planejamento
da atencdo & crianga e do adolescente facilita o acesso precoce aos servicos de satde em
momentos de maior vulnerabilidade e necessidade da familial. E extremamente importante
que o profissional entenda que antes de tudo, que deverd estar apto para escutar e
compreender quais sdo os sentimentos, as ddvidas e as necessidades da familia naquele
momento. Nesse sentido, entende-se que essas agOes de enfermagem realizadas na rede
bésica, intensificam o vinculo com a populacdo, fazendo com que estas possam esclarecer
dividas e também tenham uma melhor adesdo & busca aos servigos da rede basica,
contribuindo assim para a qualidade de vida da populagdo e também traz beneficios para os
académicos de enfermagem que participam de projetos como este, contribuindo para a
formacdo de um profissional critico, reflexivo e sensivel as necessidades de saide da
populacéo, e consciente quanto a importancia do trabalho interdisciplinar. A Enfermagem tem
na acdo educativa, um de seus principais eixos de possibilidades que se realiza nos varios
espacos execucdo das praticas de Enfermagem em geral e especialmente no campo da saide
coletiva, sejam elas desenvolvidas em comunidades, servicos de saide vinculados a A tencao
Bésica, nos centro de referéncia de assisténcia social, e outros locais. Assim, podemos pensar
que a acao educativa é um eixo fundamental para a formacao profissional no que se refere as
acbes praticas de Enfermagem em Satde Publica e intensifica a identificacdo de ambientes
pedagogicos capazes de qualificar essa pratica?. As praticas educativas desenvolvidas no
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campo da saude tém sido nomeadas de formas diversas, as quais estdo relacionadas a histéria
da Educagdo e Satde e a forma como essas praticas tém sido apropriadas. A Enfermagem, em
sua historia, é bem influenciada pelo movimento higienista, onde usam na maioria das vezes,
abordagens de Educacdo em Satide decerto modo tradicional, convicto de que a participagao
ativa da sociedade vai trazer mudangas no comportamento das pessoas envolvidas no contexto
desta pratica.® Encontramos, ainda hoje, muitas das praticas educativas desenvolvidas por
enfermeiros, que mantém o enfoque educativo preventivo sem incorporar a compreensdo dos
fatores determinantes dos problemas de saude, as necessidades e saberes da populagdo
trabalhada. Considerando a centralidade da acdo educativa na prética profissional do
enfermeiro, parte-se do pressuposto que a pratica educativa faz parte do cuidado em
Enfermagem. Busca-se no cotidiano, a compreensdo do cuidado em Enfermagem que pode ter
uma certa explicitagdo teérico e filos6fico e na compreensdo da experiéncia de cuidado no
contexto socio-politico, econdmico e cultural em que ocorre as praticas. Para tanto o que se
deseja é apontar valores, potencializar a vontade das pessoas compreenderem a expressao de
verdadeiramente ser um cidaddo. Neste contexto observa-se que as experiéncias de extensao
comunitdria constituem-se em espagos de construgcdo de conhecimentos e de experimentagdo
de formas de cuidado de Enfermagem em Satde Publica e de incentivo a formar cidaddo para
se obtiver uma sociedade mais igualitiria.> Ultimamente entendemos que a extensdo
universitaria como processo educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa

viabilizando encontros e didlogos entre alunos, professores e com a sociedade indicando a

possibilidade de producao de novos conhecimentos, de carater emancipador constituidos a

partir do movimento de troca e construcdo entre os saberes cientifico e popular. A Extensao

tem caracteristicas potencializadoras de mudangas e a realizagdo desse tipo de proposta
pressupde incorporar nas praticas educativas os conhecimentos produzidos pelos sujeitos,
valorizar a troca de experiéncias e saberes entre profissionais de saude. As praticas de

Educacdo e Satde numa proposta de construcdo compartilhada devem ser orientadas pela

busca da interdisciplinaridade, da autonomia e da cidadania. Sdo praticas que visam a

interagdo comunicacdo entre os sujeitos detentores de saberes diferentes, apropriam-se destes,

para transformar-se e assim transformando também os outros.* Estes projetos tem seguido

uma proposta de agente facilitador do acesso da comunidade a informagoes voltadas para o

campo da Saude Publica; além da articulagcdo com atividades de ensino de graduacdo e

pesquisa em Enfermagem.

Descritores: crianga; adolescente; educacao em saude.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em

Saide.
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