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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

O CUIDADO DE ENFERMAGEM HUMANIZADO AO PACIENTE EM ESTADO
CRITICO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

ABINADER, Ana Paula Souza!

DUARTE, Thamires Assumpcao Cruz?
RIBEIRO, Maria da Concei¢do Muniz?

O aspecto humano do cuidado de enfermagem, com certeza, é um dos mais dificeis de ser
implementado. A rotina didria e complexa envolve o ambiente da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) faz com que os membros da equipe de enfermagem, na maioria das vezes,
esquecam de tocar, conversar e ouvir o ser humano que estd a sua frente. Diante desse
contexto, a coexisténcia de um trabalho mecanizado e do cuidado humanizado pode ficar
ameacada, resultando em crescente desumanizagdo. Nestas situagdes, tudo deve estar pronto e
no lugar muito répido, o que leva a uma valorizacdo da tecnologia, impedindo que o
profissional torne-se mais sensivel, critico e humanizado frente a situacdo do paciente. Ao
refletirmos a cerca da “humanizacdo”, podemos até partir da premissa de que os servicos de
saiude precisam ser realmente humanizados, pois existem diversas situagcdes, tanto no
atendimento quanto nas condi¢des de trabalho, que poderiam realmente ser consideradas
“desumanizantes”. Alguns autores consideram, entretanto, que os profissionais de saide, ao
ndo se darem conta onde termina a maquina e onde comeca o doente, transformam a sua
relacdo com a maquina e o cuidado de enfermagem num ato mecanico, vendo o cliente uma
extensdo do aparato tecnoldgico. Humanizar na UTI é voltarmos a refletir sobre o ser
humano, comegando pela propria vida dos nossos parceiros, equipe e, consequentemente, dos
nossos pacientes. Ao nosso ver, somente é possivel humanizar UTIs mediante nossa prépria
humanizagdo. Os enfermeiros, por exemplo, ndo podem humanizar o atendimento do paciente
critico antes de aprenderem a serem integros consigo mesmos. Nao podem “deixar” partes de
si em casa e assumir comportamentos diferentes que o tencionem por ndo poder ser ele
mesmo. O encontro com o paciente nunca é neutro. Por isto, o enfermeiro deve reconhecer
que sua presenca é tdo importante quanto o procedimento técnico. A UTI precisa e deve
utilizar-se dos recursos tecnolégicos cada vez mais avancados, mas os profissionais desta
unidade jamais devem esquecer que a maquina ndo substituird a esséncia humana. Diante
disso, temos como objetivo refletir sobre o cuidado humanizado de enfermagem aos pacientes
criticos em UTI. Metodologia: Inicialmente, cumpre evidenciar que a pesquisa em voga, em
consonancia com o objetivo foi do tipo descritiva e exploratéria realizada através de revisdo
bibliogréafica baseada em obras secundéarias que abordam o tema em questdo, publicadas nos
ultimos 11 anos. O levantamento de dados foi realizado em ambiente virtual na Biblioteca
Virtual de Satide (BVS), no banco de informacdes: Lilacs e Scielo, usando como descritores:
enfermagem, UTI e humanizacdo. Foram selecionados para esta pesquisa somente artigos
que, na leitura se enquadrassem com tecnologia e o cuidado de enfermagem na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), e também utilizando como fonte de informacGes, periddicos da area
de enfermagem. Foi realizada andlise temética, onde emergiram as seguintes linhas teméticas:
1) UTI, 2) Cuidado de Enfermagem e 3) Humanizagdo. Resultados: 1) As UTIs sdo
consideradas como locais destinados a prestacdo de assisténcia especializada a pacientes em
estado critico. Para os pacientes ai internados ha necessidade de controle rigoroso de seus
pardmetros vitais e assisténcia de enfermagem continua e intensiva. 2) O cuidar em
enfermagem consiste em empreender esforcos transpessoais de um ser para outro, no intento
de proteger, promover e preservar a humanidade, auxiliando os sujeitos a encontrarem
significados na doenca, sofrimento, dor e até mesmo existenciais. O cuidado prestado ao
cliente internado na UTI deve ser executado tomando como referéncia os problemas
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fisiopatolégicos e questdes psicossociais, ambientais e familiares, uma vez que tais aspectos
se articulam com a doenga fisica. Nesta perspectiva, a esséncia da assisténcia de enfermagem
no ambito dos cuidados intensivos esta centrada no processo de tomada de decisdes, o qual,
por conseguinte, deve basear-se nas condicdes fisiologicas e psicolégicas do paciente. 3) O
conceito de humanizacdo pode ser traduzido como uma busca incessante do conforto fisico e
psiquico e espiritual do paciente, familia e equipe. No contexto hospitalar significa agir sobre
a sua administracdo e o seu funcionamento, bem como a atitude do pessoal face ao enfermo,
com o objetivo de proporcionar-lhe um ambiente fisico e social tdo agradavel quanto possivel,
ressaltando os dissabores inevitdveis de seu tratamento. Entendem que humanizar é uma
medida que visa, sobretudo, tornar efetiva a assisténcia ao individuo criticamente doente,
considerando como um ser biopsicossocioespiritual. Discussdo e conclusido: E importante
abordar a necessidade de humanizagdo do cuidado de enfermagem na UTI, com a finalidade
de provocar uma reflexdo da equipe e, em especial, dos enfermeiros. Neste estudo entende-se
que humanizar é uma medida que visa, sobretudo, tornar efetiva a assisténcia ao individuo
criticamente doente, considerando-o como um ser biopsicossocioespiritual. Além de envolver
o cuidado ao paciente, a humanizacdo estende-se a todas aqueles que estdo envolvidos no
processo satde-doenca neste contexto, que sdo, além do paciente, a familia, a equipe
multiprofissional e o ambiente. Esta pesquisa ndo pretende esgotar o tema acerca da
compreensdo do significado cultural do cuidado humanizado para equipe de enfermagem em
UTI. No entanto, pretende contribuir para a realizacdo de nossos estudos e para melhorar a
qualidade do cuidado de enfermagem nesse cendrio cultural.

Descritores: Enfermagem, UTI e Humanizacao.

Eixo tematico: EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares
de cuidado em saude.
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