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Introducdo: A gestacao faz parte do processo normal de desenvolvimento humano, sendo
esta, um periodo de transicdo'. E nesse periodo que o corpo feminino sofre intensas
transformagdes, requeridas durante esse momento de transi¢do para a maternidade. Durante
esse periodo, o corpo da mulher passa a desenvolver uma linguagem prépria, sendo expressa
por muitos sinais e sintomas, mudangas posturais e por toda a expressdo corporal gravidica®.
Durante a gravidez a mulher sofre importantes reestruturacdes na vida e nos papéis que
exerce, passando da condicdo de filha para mae, além disso, tem que reajustar o
relacionamento conjugal, situacdo socioecondémica e atividades profissionais. Durante a
gestacdo sao vividas mudangas de ordens biol6gicas, somaticas, psicolégicas e sociais, sendo
uma experiéncia tnica e intensa, influenciando tanto na dindmica psiquica individual como
nas demais relacdes sociais da mulher’. A gravidez envolve muitas dividas, mitos, crengas e
expectativas, relacionadas diretamente ao contexto familiar e social, sendo que, as
experiéncias e conhecimentos transmitidos por mae, amigas e vizinhas, podem influenciar
positivamente ou negativamente no ato de amamentar. O enfermeiro tem como uma de suas
fungoes o desenvolvimento de acdes educativas com pacientes e seus familiares junto a
comunidade, com o intuito de promocdo, manutencdo e recuperacao da saide, de modo que,
acontecam interacdes entre seres humanos de forma dindmica e reflexiva®. Dentre estas
atividades educativas estd o grupo, no caso deste trabalho o grupo de gestantes que tem como
objetivo promover o atendimento individualizado e integral, a fim de atender as necessidades
da mulher gravida, seu parceiro e demais pessoas envolvidas, além disso, tem o intuito de
complementar o atendimento realizado nas consultas de pré-natal, diminuir ansiedade e
medos relativos ao periodo gravidico e puerperal, além de influenciar na aderéncia de habitos
considerados mais adequados®. Sdo atribui¢des do enfermeiro as atividades educativas
buscando a promog¢ao, manutencao e recuperacao da saude. As atividades de educacdao em
saude sdo formas de aproximacdo dos profissionais de satide com a comunidade. Pode ser
utilizado como estratégia de processo educativo o trabalho grupal, pois sua construgdo é
através de interacdes entre seres humanos. Além disso, promove a valorizacdo da saude e
fortalece as potencialidades individuais e grupais®. Objetivos: Relatar a experiéncia do
trabalho com grupo de gestantes desenvolvido em uma das unidades de satde de Jatai, no
estado de Goids, e o impacto deste grupo para a formacdo na graduacdo. Descri¢do
metodologica: Trata-se do relato de experiéncia vivenciada por alunos e professores do curso
de enfermagem da Universidade Federal de Goids, Campus Jatai em um grupo de gestantes
que foi criado no ano de 2010 pelo grupo de alunos juntamente com a professora da disciplina
Enfermagem obstétrica. O grupo é um projeto de extensdo cujo objetivo é realizar reunides
mensais com o grupo de gestantes cadastradas em uma das unidades de saide do municipio.
O planejamento e a execucdo das reunides foram realizados juntamente com a equipe da
Unidade Basica de Saude. Nestas reunides foram abordados temas diversos que eram
sugeridos a cada reunido pelas gestantes participantes do grupo. Assim foram abordados
temas como o cuidado no periodo gravidico-puerperal e com o bebé, preparo para a
amamentacao, direitos da gestante e mudangas fisiol6gicas e emocionais na gestacdao. O grupo
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foi dividido em trés importantes momentos: no primeiro momento, as gestantes relatavam
sobre os ultimos acontecimentos com a gestagdo e verbalizavam suas angustias e duvidas.
Posteriormente, era colocado em pauta com a metodologia problematizadora o tema do grupo,
momento em que as gestantes discutiam o tema com os académicos, professores, profissionais
da unidade. E por tltimo, havia o momento de descontracdo, confraternizacdo com lanche e
sorteio de brindes. No momento do lanche era também oportunizado para discutir sobre a
alimentacdo saudavel durante a gestacdo. Resultados: o grupo de gestante evidenciou-se
como um espaco de conhecimento acerca da gestacdo, contribuindo com mudangas nos
héabitos de vida das participantes, diminuindo as angustias, gerando bem-estar a paciente,
garantindo assisténcia de qualidade e, para as monitoras, permitindo a articulagdo entre ensino
e servico. Conclusao: ao longo das reunides, percebeu-se que a criagdo de um espago para
verbalizacdo de medo, angstia e divida é de fundamental importancia para apoiar e preparar
a gestante para a nova fase de sua vida. As reunides permitiram que as monitoras tivessem um
olhar critico sobre a qualidade do servigo prestado, comparando o que é recomendado e o que
se encontra na realidade. Contribuicées para a Enfermagem: a enfermagem pode ajudar na
transformagdo da realidade da populagcdo em estudo, atuando de forma coletiva, a fim de
atender as necessidades sociais e individuais. Além de que, o convivio com a comunidade,
proporciona a enfermagem enriquecimento de conhecimentos, melhora de sua atuagdo junto a
populacdo e melhora no planejamento de a¢des junto a comunidade.

Descritores: grupo, gestantes, cuidado.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide.
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