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A ABORDAGEM DO PROCESSO DE MORTE E MORRER PELOS
DOCENTES DE ENFERMAGEM
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INTRODUGAO: O processo de morte/morrer vem sendo discutido, analisado e vivenciado de
maneiras diversas no decorrer da histéria por diferentes areas do conhecimento. Porém, a area
da saide é a que possui maior contato com a tematica e, por isso, necessita de atencao
especial. Da mesma maneira que a sociedade lida com a morte na tentativa de exclui-la do
quotidiano, os profissionais da saude, principalmente os da enfermagem, também utilizam
esse subterfligio. A pesar das relagcdes enfermeiro/paciente e enfermeiro/familiar serem uma
constante no cotidiano desses profissionais, os cursos de graduacao oferecem poucos espagos
para trabalhar com a morte/morrer e com as emocoes e sentimentos que estas relacdes com o0s
doentes e seus familiares provocam'. Logo, essa temética, na maioria das vezes, é pouco
discutida, acarretando em um trabalho pratico quase sempre desqualificado. Neste sentido, o
trabalho durante a formacdo académica sobre a morte é imprescindivel, para que haja
profissionais preparados ao lidar com o assunto e aptos a trabalhar com a humanizacdo do
cuidado. OBJETIVO: O presente estudo objetiva conhecer a abordagem do processo de morte
e morrrer pelos docentes de enfermagem. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um
estudo descritivo e encontra-se estruturado a partir de uma pesquisa qualitativa. A populacao
em estudo foi escolhida conforme amostra intencional, e constitui-se de dez docentes
vinculados a um curso de graduagdo em Enfermagem de uma universidade publica, localizada
em um municipio da regido norte do Estado do Rio Grande do Sul. O processo de coleta de
dados deu-se por meio de entrevista semi-estruturada®, que serviu de eixo orientador ao
desenvolvimento da pesquisa. Trabalhou-se com os dados por meio da analise temdtica®, que
foi constituida de trés fases: a pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo. Esta pesquisa obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (parecer n. 0056024300011) e seguiu os
preceitos éticos determinados pela Resolugio 196/96 do Conselho Nacional de Saide®, que
incluem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o arquivamento das transcri¢des das
entrevistas por um periodo de cinco anos. RESULTADOS: A partir dos dados adquiridos
nesta pesquisa, constata-se que a graduacdo oferece pouco preparo necessario para que 0s
académicos realizem os cuidados frente a morte/morrer. Estudos sobre a temética afirmam
que o despreparo em lidar com tal fenémeno é atribuida, muitas vezes, a formac¢ao académica,
e ressaltam ainda que a graduagdo continua a ndo preparar os profissionais para vivenciarem o
processo®. A fragilidade da abordagem da morte/morrer e até mesmo auséncia de preparo dos
profissionais para o seu enfrentamento, evidencia-se nas falas dos entrevistados. Os
depoimentos revelam uma caréncia na educacdo que é infundida aos profissionais de
enfermagem, no que diz respeito ao preparo dos académicos para vivenciar o processo de
morte/morrer. As entrevistas evidenciam poucos momentos na graduacdo destinados ao
trabalho com essa tematica que, na maioria das vezes, é abordada em campo pratico, sem
subsidios teéricos para tal enfrentamento. Esse fato pode ser atribuido a prépria negacao dos
sentimentos pelo docente, a prevaléncias de acOes técnicas em detrimento de um cuidado
humanizado, ndo s6 em relacdo ao paciente e seus familiares, mas também aos académicos
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envolvidos. Nesse sentido, cabe o seguinte questionamento: sera que a abordagem da temética
apenas em campo pratico é o suficiente para preparar os académicos para o enfrentamento da
morte/morrer? Sabe-se que ao proporcionar ao académico um esclarecimento sobre o que
realmente é a morte, o docente enriquece o conhecimento do académico acerca de tal
processo, logo, é fundamental que cada docente realize momentos de reflexdo e supervisdo
apos as primeiras experiéncias dos alunos com a morte, para que estes se sintam mais seguros
e preparados para conviver futuramente com tal ocorréncia®. A pesar disso, 0o que os
depoimentos evidenciam é uma reproducdao da auséncia da discussdo da tematica pelos
docentes, ou seja, da mesma maneira que o docente ndo teve em sua graduacdo uma
abordagem qualificada sobre a tematica, enquanto docente ele também reproduz essa auséncia
de abordagem. Pensa-se que a ndo abordagem da tematica deve-se as dificuldades enfrentadas
pelos docentes em trabalhar com essa questdo, dificuldades estas que muitas vezes sdo
advindas do despreparo profissional para o trabalho com a morte/morrer. Os depoimentos dos
entrevistados revelam estas dificuldades, assim como, as dificuldades dos académicos de
enfermagem em lidar com o processo de morte/morrer que sdo percebidas e relatadas pelos
docentes. A pesquisa evidenciou que ao mesmo tempo em que ha o reconhecimento por parte
dos docentes da deficiente abordagem da teméatica morte/morrer nos curriculos de
enfermagem, bem como da caréncia que os académicos de enfermagem possuem ao se
envolverem em situacOes de morte iminente, a maioria deles relata ndo abordar a tematica,
tendo como justificativa o excessivo contetido programéatico em detrimento da carga horéaria
da disciplina, o esquecimento da temadtica, ou até por considerar a tematica como de
responsabilidade de algumas disciplinas especificas da enfermagem. A partir disso, pode-se
questionar: serda que as disciplinas devem ser distribuidas de maneira tal, que ndo haja a
interdisciplinaridade necessaria para uma elaboragdo mais consistente e coesa da temadtica?
Para que os académicos tenham subsidios para o exercicio de suas atividades, que os
habilitem gradativamente para as situacdes de morte, é fundamental que se estabeleca o
compromisso de trabalhar a tematica de modo trasndisciplinar®. Desse modo, ressalta-se a
importancia, do processo de morte e morrer estar sendo abordado constantemente, ndo apenas
em uma disciplina especifica, mas ao longo da graduacdo, para que se consiga estabelecer
uma discussdo mais ampla e concisa frente a temética. CONCLUSAO: A pesquisa aponta
certa fragmentacdo na abordagem da tematica no decorrer da graduagdo em enfermagem, ndo
apresentando um espaco para a discussdo das vivéncias e implicagdes que o evento morte
suscita nos académicos. Acredita-se no papel da academia para habilitar o académico de modo
que este seja capaz de estabelecer relacoes interpessoais de ajuda aos pacientes fora de
possibilidade terapéutica de cura e aos seus familiares. Para tanto, faz-se necessdria, a criagdo
de espagos para discussdes e reflexdes, que possam levar o académico a adquirir uma
compreensdo mais clara a respeito da morte. CONTRIBUICOES: Ressalta-se a importancia
da inclusdo da tematica nos curriculos dos cursos de formacdo de profissionais de
enfermagem, bem como a insercdo do tema nas instituicdes hospitalares, por meio da
educagcdo permanente, buscando estratégias que promovam mudancas na postura dos
profissionais junto ao paciente fora de possibilidade terapéutica de cura.

REFERENCIAS
1 Kovacs MJ. Educacdo para a Morte: Desafio na Formagdo de Profissionais de Satde e
Educacdo. 1° ed. Sao Paulo: Casa do Psic6logo: Fapesp, 2003.

2 Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 10* ed. Sdo
Paulo: Hucitec; 2007.

994



" i | 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

. CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/RJ

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 477

3 Ministério da Satde (BR). Conselho Nacional de Satde. Diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Resolucdo n. 196, de 10 de outubro
de 1996. Brasilia; 1996.

4 Bernieri J, Hirdes A. . O preparo dos académicos de enfermagem brasileiros para
vivenciarem o processo de morte-morrer. Texto Contexto Enfermagem. 2007; 16 (1).

5 Oliveira WIA, Amorin RC. A morte e o morrer no processo de formagdo do enfermeiro.
Revista Gaticha Enfermagem. 2008; 29 (2).
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EIXO II — Interfaces da enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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