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Introducao: A diarreia aguda representa um problema de satide na infancia, principalmente
nas criancas de baixa idade que vivem em precarias condi¢Oes socioecondmicas. A diarreia,
até o segundo ano de vida de uma crianca, é a principal queixa observada em ambulatérios de
saude. As doencas diarreicas representam uma das mais importantes causas de morbidade e
mortalidade infantis. Admite-se que ocorram anualmente 1,5 bilhdes de episddios agudos de
diarreia no mundo, com cerca de trés milhdes de o6bitos por ano. Uma série de fatores
contribui para o surgimento das doengas diarreicas dentre estes estdo: a gestacdo, deficiéncia
na nutricdo materna, o baixo peso ao nascer, o desmame precoce, as precarias condi¢des de
habitacdo, higiene e saneamento, a exposicdo sucessiva a multiplas infec¢des, falta de
conhecimento dos pais, baixa condicdo socioeconémicas. Vale ressaltar que uma crianga que
apresente diversos episédios por ano de diarreia podera ter um comprometimento do estado
nutricional e do seu crescimento. As complicagdes provocadas pela diarreia sdo desidratagdo,
desnutricdo e consequentemente a morte. Estdo relacionados ao maior risco destas
complicacdes os seguintes fatores: idade precoce, suspensdo da amamentagdo ou alimentagdo
que a crianca fazia uso, retardo na procura da orientacdo adequada, desnutri¢do pregressa,
doencga prolongada, falta de orientagdo materna sobre os sinais de alarme de gravidade do
quadro, nutri¢do impropria, falta de preparo dos profissionais de satide para o atendimento e
terapéutica ineficaz ou danosa. Mudangas nos habitos familiares e nas praticas dos
profissionais de saide sdo fundamentais para a mudanga do panorama desta condicdo em
nosso meio, além da melhoria da situacdo de saneamento, habitacdo e abastecimento de 4gua
da nossa populacdo. Das manifestacdes clinicas, a mais comum é a presenca de fezes de
consisténcia diminuida, associada ao aumento do numero de dejecdes, traduzindo um
desequilibrio entre os processos de absorcdo e secrecdo do intestino. As gastroenterites
infecciosas sdo as causas mais frequentes, e os agentes etiolégicos variam de acordo com a
area geografica considerada e as condi¢Ges higiénicas do ambiente onde as criangas estdo. A
conduta terapéutica das criancas com diarreia aguda se baseia fundamentalmente em duas
medidas basicas: hidratacdo e alimentacdo. Excepcionalmente serd necessario o emprego de
medicacdo especifica para algumas bactérias ou parasitas; esta indicacdo serd sempre
individualizada e analisada de modo criterioso. Na abordagem da crianca, deve-se lembrar
que a diarreia e os vomitos podem representar manifestacio de uma doenca sistémica ou
estarem relacionados com acometimento do préprio trato digestivo. Deve-se sempre
identificar e caracterizar detalhadamente o inicio da diarreia, a idade da crianca, o histérico
alimentar e sua relacdo com o quadro diarreico, a época de introducdo de novos alimentos, as
caracteristicas das fezes, tais como nimero, cor, aspecto, volume, frequéncia. O exame fisico
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deve ser completo e sistematizado, enfatizando o grau de hidratacdo e a avaliacdo nutricional.
Para avaliar o grau de hidratagcdo pesquisar a prega cutdnea, o enchimento capilar, a atividade,
a secura da boca e mucosas e a tensdo arterial. Evidenciar a presenca de distensdo abdominal,
o aumento de ruidos hidroaéreos ou alteracio dos mesmos, massa abdominal. E importante
pesar a crianga despida e avaliar a curva de crescimento da crianga, se esta é disponivel. O
referente estudo mostra-se importante visto que a gastroenterite provoca a morte de milhares
de criangas por ano e esse numero, na maioria das vezes, deve-se a falta de atencdo dos
profissionais de satide e da populacdo acerca dos fatores que predispde o aparecimento da
enteroinfeccdo. Portanto o presente estudo torna-se relevante por demostrar os cuidados ao
paciente com enteroinfeccdo através da SAE (Sistematizagdo da assisténcia de Enfermagem),
fortalecendo assim a participacdo dos profissionais de enfermagem no processo satide-doenca.
Além disso, o estudo trouxe para os alunos de graduacdo do curso de enfermagem, da
disciplina de cuidar da crianga II a oportunidade de fazer uma aplicacdo dos conhecimentos
no campo de pratica de estdgio. A SAE foi desenvolvida como método especifico para
aplicacdo da abordagem cientifica ou da solucdo de problemas na pratica e para a sua
aplicacdo enfermeiras e enfermeiros precisam entender e aplicar conceitos e teorias
apropriados das ciéncias da satide e desenvolver uma visdo holistica do ser humano. Esse
conjunto de conhecimentos proporciona justificativas para tomadas de decisao, julgamentos,
relacionamentos interpessoais e agdes, possibilitando e capacitando assim, os profissionais
enfermeiros a prestarem um cuidado eficaz a esses pacientes. Objetivos: Descrever a SAE
para crianga com gastroenterite bacteriana. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso
realizado com uma crianga com diagnéstico médico de gastroenterite bacteriana, internada na
unidade de emergéncia do CROA, em Fortaleza — Ce. O estudo foi realizado no més de
janeiro de 2013. A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista para obten¢do do
histérico, e do exame fisico do paciente. Para a identificacdo dos diagndsticos, adotou-se a
taxonomia da North American Nursing. Diagnosis Association (NANDA). Para a
identificacdo das intervencdoes e dos resultados, adotou-se o NIC (Classificacdo das
Intervengdes de Enfermagem) e o NOC (Classificacdo dos resultados de Enfermagem),
respectivamente. Os dados foram organizados em tépicos e em quadros. A andlise dos dados
foi de acordo com a literatura. O estudo atendeu as questdes éticas contidas na Resolugdo n°
196/96. Resultados: Observou-se no hemograma completo que havia uma elevacdo nos
niveis de leucdcitos, neutréfilos e bastdes. Os leucdcitos sdo responsaveis pela fagocitose de
agentes estranhos, sendo os neutréfilos responsaveis pela fagocitose de bactéria. A presenca
de bastdes caracteriza uma infeccdo bacteriana em estagio avangado, j& que esses sdo
neutr6filos imaturos. A crianga ja no 6° dia de internacdo apresentava melhora do quadro, ndo
apresentando émese, estava dindmico e apresentava diarreia (6 evacuagdes por dia). Fazendo
uso de ABT (Ampicilina), metronidazol e Hidratacdo EV. Até o momento o agente etiolégico
da doenca era desconhecido. Relatou estar ansioso por ndo poder sair para brincar. Disse que
acordava algumas vezes a noite para ir ao banheiro. Estava sorridente e bastante participativo.
Diante do exposto, realizou-se a classificagdo dos diagndsticos, das intervencdes e dos
resultados. Os diagnosticos mais prevalentes foram: Ansiedade e Medo, Atividades de
recreacdo deficientes, Padrdo de sono perturbado, Volume de liquidos deficientes e Risco de
infecgdo. Os diagndsticos de enfermagem possibilitam que haja uma eficaz implementagdo
das intervencdes de enfermagem. As intervencdes promovem o alcance dos resultados
esperados, contribuindo assim para um cuidado humanizado e holistico que possibilita uma
assisténcia voltada para a prevencao, cura e cuidados com o paciente. A SAE (Sistematiza¢do
da Assisténcia de Enfermagem) funciona como ferramenta de extrema importancia para a
enfermagem neste contexto. Consideracoes finais: O estudo possibilitou um ganho de
conhecimento a cerca dessa tematica, possibilitando assim, que possamos identificar o papel e
a importancia do enfermeiro no cuidado do paciente com gastroenterite, pois apesar de
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parecer uma patologia simples, a mesma apresenta sérios riscos que muitas vezes leva o
paciente a morte.
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