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INTRODUGAO: A Atengdo Priméria a Satide tem sido considerada um dos pilares da
organizacdo de qualquer sistema de saide, sendo um grande potencial para resolver parte
significativa das queixas/demandas apresentadas. A Politica Nacional de Atencdo Bésica-
PNAB! apresenta em um dos seus fundamentos, efetivar a integralidade, em seus vdrios
aspectos, buscando a acdo interdisciplinar e em equipe. Vale ressaltar que neste nivel de
atencdo, a ideia de resolver ndo se restringe a elaboracdo de um diagndstico de doenca ou
disfungdo no corpo e oferta dos tratamentos correspondentes. A atencdo basica visa também,
além do manejo especifico dos agravos, agOes de prevencdo e promoc¢do de satde,
identificacdo de necessidades que devem ser respondidas por outros servigos que ndo os da
rede de saude, e a referéncia do usudrio a niveis mais complexos do sistema. Para que o nivel
basico de atencdo a saide seja capaz de oferecer uma atengdo integral é fundamental a
interacdo ativa entre provedor e usuario? sob forma de acolhimento — atitude do profissional e
da equipe de receber, escutar e tratar de forma humanizada os usudrios e suas demandas —, e
cuidado — preocupagdo e responsabilidade pelo outro, o usudrio®. Esta particularidade da
atencdo bésica a satide — abarcar e buscar responder um grande conjunto de necessidades, por
meio do acolhimento e do cuidado — tem sido incorporado a ideia de integralidade, na medida
em que aponta para o entendimento de que necessidades de satide ndo se remetem a
necessidades de cuidados médicos. Necessidades de satiide devem ser compreendidas como os
resultados de articulagdes singulares entre condi¢Oes bioldgicas, sociais e psiquicas de um
sujeito em um dado momento da vida. OBJETIVOS: identificar as agdes desenvolvidas pelos
enfermeiros na atencdo integral a saide da mulher, analisar a intencionalidade das agdes
desenvolvidas pelos enfermeiros na atengdo integral a saide da mulher, e discutir sob a 6tica
da integralidade na assisténcia, a saide da mulher no contexto da atengdo primadria.
METODOLOGTIA: Caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa, com abordagem apoiada na
fenomenologia socioldgica de Alfred Schutz. O estudo foi desenvolvido em unidades bésicas
de satide do municipio do Rio de Janeiro. Os sujeitos da pesquisa foram enfermeiros que
desenvolvem acdes voltadas para a saide da mulher no contexto da atencao basica. Como
instrumento para coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista abordando a situacdo
biogréafica dos entrevistados, as atividades desenvolvidas no atendimento a mulher e uma
questdo fenomenolodgica: O que vocé tem em vista ao assistir a mulher na Unidade Bésica de
Sadde? As falas foram gravadas a partir do consentimento do entrevistado, considerando as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satide e Defesa
Civil-RJ e do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. O anonimato dos sujeitos da pesquisa foi assegurado e as informacdes ndo foram
usadas em prejuizo das pessoas, atendendo as normas de bioética da Resolucdao 196/96 do
Conselho Nacional de Satide. RESULTADOS: Identificou-se que as a¢des desenvolvidas pelo
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enfermeiro que atende a mulher na atencdo bésica de satide sdo: agdes de encaminhamento,
acoes educativas e agOes voltadas ao corpo fisico. Da andlise dos motivos para destas agoes
emergiu uma categoria concreta do vivido que permitiu identificar que o tipico da acdo do
enfermeiro que assiste a mulher na atencdo basica é evitar problemas de satide da mulher.
Esse tipico da agdo focaliza a mulher mediante acdes de prevengdo secundéria voltada
predominantemente para um corpo fisico gravido. Esta perspectiva localiza as acdes
assistenciais centradas no aparelho reprodutivo da mulher-gestante e ndo na mulher como
cidada. Na atencdo a satide das mulheres, compreende-se a integralidade da assisténcia como
a concretizacdo de praticas de atengcdo que garantam o acesso das mulheres a agdes resolutivas
construidas segundo as especificidades do ciclo vital feminino e do contexto em que as
necessidades sdo geradas.* Essa compreensdo implica a relevancia de identificar esta mulher-
usudrio do servico de saide, como mulher, integrante da populagdo, com necessidades
especificas, podendo ela estar gravida ou ndo. Nesse sentido, o cuidado a satide deve ser
permeado pelo acolhimento com escuta sensivel de suas demandas como ser humano e ser
social.” Contudo, os enfermeiros desenvolvem, sobretudo, a¢des voltadas para um corpo fisico
e dirigidas a satude sexual e reprodutiva, mantendo-se na obscuridade outras situagdes
vivenciadas. A andlise das agdes desenvolvidas pelos enfermeiros assim como o motivo para
e a categoria concreta do vivido revelam que as praticas de cuidado dirigidas a mulher sdo
orientadas pelo modelo biomédico3, que nem sempre considera as especificidades femininas,
especialmente aquelas relacionadas a saide sexual e reprodutiva em seu sentido mais amplo.
CONCLUSAO: Reconhecer a relevancia da perspectiva da integralidade na assisténcia a
saide da mulher, que implica o envolvimento do sujeito da atencdo, o profissional de satide
com destaque para o enfermeiro, deve se fazer presente ndo apenas em situacdo de doenca. A
acdo profissional do enfermeiro que assiste a mulher na atencdo priméaria tem como prop6sito
o cumprimento de agdes preventivas voltadas principalmente para o periodo gravidico da
mulher. Neste sentido, faz-se necessaria uma melhor escuta das necessidades de satide trazida
por aquela pessoa que busca o servigo, muitas vezes ‘travestidos’ em alguma demanda
especifica, singular ou coletiva. A agdo do enfermeiro na atengdo primaria deve abranger a
manuten¢do, promogao e recuperacao da sadde a partir da relacdo estabelecida com o usuério
que busca o servico de satide, mediante estratégias educativas que envolvam a identificagdo
de necessidades de satide. CONTRIBUICAO PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem é
uma profissdo comprometida com a satde e a qualidade de vida da pessoa, atuando na
promogao, prevencdo, recuperacao e reabilitacdio da sadde. O enfermeiro como um
profissional participante da equipe multiprofissional, deve engajar-se na luta pela
concretizacdo da integralidade na rede basica de satde, reconhecendo a mulher cidada como
usudria do servico de satde na sua concepgdo ampla.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
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