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Introducdoe: Padronizar etapas e minimizar erros na determinacdo da pressao arterial (PA) sdo
cruciais no diagndstico precoce, no tratamento e no controle de inimeras doencas. Tal precisdo é
imprescindivel e pode ser obtida quando se tem uma equipe de profissionais conscientes e
adequadamente treinados para a medida da PAY. Desta forma, torna-se fundamental a
implementacdo e avaliacdo de metodologias de ensino para a medida da PA entre profissionais de
enfermagem. Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre as
metodologias atuais para o ensino da medida da PA entre os profissionais de enfermagem.
Metodologia: Utilizou-se o método da revisdo integrativa para se estabelecer um percurso
metodol6gico, a pergunta que norteou a revisdo da literatura foi: “Quais as metodologias atuais
para o ensino da medida da PA entre os profissionais de enfermagem?” Para a busca dos artigos
utilizou-se os descritores controlados: “blood pressure determination” AND “education”, as
produgdes cientificas foram selecionadas nas bases de dados da LILACS e PUBMED. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e disponivel na integra,
produzidos no periodo de 2003 a 2013. Resultados: Foram encontrados em uma primeira busca:
283 artigos, apos a leitura foram selecionados seis, que atendiam aos critérios de inclusdo e
tratavam do assunto. Dentre os artigos analisados observaram-se as seguintes metodologias e
estratégias utilizadas para o ensino da medida da PA: o ambiente digital de aprendizagem
utilizando uma hipermidia com recursos de audio, video, animacdes, fotos, ilustracdes, simulagdo
e workshop. Cenclusdo: Conclui-se que o uso de metodologias e estratégias inovadoras para o
ensino da medida da PA contribui sobremaneira no processo de aprendizagem e em programas de
educacdo continuada. O uso da hipermidia, do ambiente digital e da simulagdo tem sido apontado
como uma importante estratégia para o ensino, porém necessita de avaliacdo e adequacdo
periddicas.

Descritores: Determinacao da pressao arterial; Ensino; Pressao arterial.
Eixo II — Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em satde.
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