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RESUMO

INTRODUÇÃO: O cuidado ao portador de diabetes tem sua base de assistência no nível 
primário de atenção à saúde, onde se prioriza ações de impacto na redução de seus agravos. 
Nesse intuito,  a acadêmica  do Curso de Especialização em Atenção Básica em Saúde da 
Família  juntamente  com  a  Equipe  de  Saúde  da  Família  desenvolveu  atividade  educativa 
abordando temáticas de saúde com grupo de diabéticos em uma Casa da Melhor Idade em 
Satuba, Alagoas. OBJETIVO: Estimular a autonomia dos sujeitos no que se refere ao auto-
cuidado e melhoria da qualidade de vida. Trata-se de um Projeto de Intervenção desenvolvido 
no  período  de  junho  de  2012  a  março  de  2013,  seguindo  as  seguintes  fases:  análise 
situacional, análise estratégica, intervenção e considerações finais. MÉTODOS: O trabalho 
foi desenvolvido em três momentos: reunião com os agentes comunitários de saúde, visita 
domiciliária  e  atividade  educativa  em  grupo. Utilizou-se  a  pedagogia  libertadora  para 
abordagem e escolha dos temas.  RESULTADOS: O trabalho em grupo proporcionou bons 
momentos de integração, lazer e construção de saberes, aos usuários e profissionais de saúde. 
Percebemos  durante  os  encontros  uma  mudança  nos  conhecimentos  referidos  pelos 
indivíduos. 

PALAVRAS-CHAVE: educação em saúde, saúde da família, diabetes mellitus.

EIXO II: Interfaces da enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.

REFERÊNCIAS

1.Alves, V.S. Um modelo de educação em saúde para o Programa Saúde da Família: pela 
integralidade da atenção e reorientação do modelo assistencial. Interface- Comunic., Saúde, 
Educ., v.9, n.16, p.39-52, set.2004/fev.2005.

2. Ayres, J.R.C.M. Sujeito, intersubjetividade e práticas de saúde. Ciênc. Saúde Colet., v.6, 
n.1,  p.63-72, 2001.

891

Trabalho 429



AUTORES

1Sabrina Matos da  Conceição,  enfermeira (2008) pela UNEB e Odontóloga (2006) pela  
UFBA.  Mestranda  em  Enfermagem  da  Universidade  Federal  de  Alagoas  (2013-2015).  
Especialista em Atenção Básica com ênfase em Saúde da Família pela UFMS (2012-2013);  
Saúde Coletiva com ênfase em Gestão do Trabalho e Educação Permanente em Saúde pela  
EESP da Bahia (2011) e especialista sob a forma de Residência Multiprofissional em Saúde  
da Família pela UNEB (2010).

2Rivanaldo José dos Santos, enfermeiro (2010 )pelo o CESMAC/AL, Especialista em Atenção  
Básica  com  ênfase  em  Saúde  da  Família  pela  UFMS  (2012-2013);  Especialista  em  
enfermagem do trabalho pelas FIJ (2011)

Orientador: Prof. Msc. Guilherme Aparecido da Silva Maia. UFMS

892

Trabalho 429


