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RESUMO

INTRODUCAO: O cuidado ao portador de diabetes tem sua base de assisténcia no nivel
primdrio de atencdo a sadde, onde se prioriza a¢des de impacto na reducdo de seus agravos.
Nesse intuito, a académica do Curso de Especializacdo em Atencdo Basica em Satide da
Familia juntamente com a Equipe de Saide da Familia desenvolveu atividade educativa
abordando temadticas de satide com grupo de diabéticos em uma Casa da Melhor Idade em
Satuba, Alagoas. OBJETIVO: Estimular a autonomia dos sujeitos no que se refere ao auto-
cuidado e melhoria da qualidade de vida. Trata-se de um Projeto de Intervencao desenvolvido
no periodo de junho de 2012 a mar¢o de 2013, seguindo as seguintes fases: andlise
situacional, anélise estratégica, intervencdo e consideragdes finais. METODOS: O trabalho
foi desenvolvido em trés momentos: reunido com os agentes comunitarios de satide, visita
domicilidria e atividade educativa em grupo. Utilizou-se a pedagogia libertadora para
abordagem e escolha dos temas. RESULTADOS: O trabalho em grupo proporcionou bons
momentos de integragdo, lazer e construcdo de saberes, aos usudrios e profissionais de saude.
Percebemos durante os encontros uma mudanga nos conhecimentos referidos pelos
individuos.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo em saude, saude da familia, diabetes mellitus.

EIXO II: Interfaces da enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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