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Introducao: o virus linfotrépico das células T humanas (HTLV) foi descrito pela primeira vez em
1980. Uma vez detectada a infec¢do pelo HTLV os portadores devem receber orientagdes acerca
do virus, e serem avaliados através de exame fisico detalhado, com a finalidade de detectar sinais
precoces das patologias relacionadas ao virus.! Uma assisténcia que possibilite o acolhimento, a
assisténcia e os encaminhamentos necessarios, com uma abordagem multiprofissional, pode
contribuir para prevencdo de agravos e para melhorar a qualidade de vida dos portadores de
HTLV.? Neste contexto, evidencia-se o papel do profissional enfermeiro, no acompanhamento
ambulatorial desses pacientes, que pode ocorrer através da consulta de enfermagem. Na consulta
de enfermagem podem ser incluidas atividades educativas para a promocdo a saiude e a
identificacdo dos sinais precoces da doenca através do exame fisico, possibilitando o diagnéstico e
a prescri¢do de enfermagem, bem como o acompanhamento da evolugdo da implementagdo dos
cuidados. Objetive: construir um modelo sistematizado de assisténcia de enfermagem para o
atendimento ambulatorial aos pacientes portadores do HTLV. Metodolegia: trata-se de um estudo
descritivo exploratério, do tipo pesquisa de desenvolvimento. A operacionalizagdo do estudo foi
realizada em trés etapas: na primeira etapa, foi elaborado um roteiro para a consulta de
enfermagem, tendo por base, o Processo de Enfermagem proposto por Wanda Horta.® Na segunda
etapa, foi solicitada a quatro enfermeiros com notdrio saber, em consulta de enfermagem, e a um
médico atuante no atendimento aos pacientes portadores do HTLV, a andlise criteriosa do roteiro
para a consulta de enfermagem, objetivando verificar se os itens abordam as etapas do modelo
sistematizado de consulta proposto por Wanda Horta, e os aspectos clinicos relacionados ao
HTLV. Na terceira etapa, os questionarios ja avaliados retornaram aos pesquisadores para andlise,
alteracdes e retorno aos especialistas até a obtencdo de um consenso entre as opinides (percentual
igual ou superior a 70% de aprovagdo). Para a analise dos dados utilizou-se a Técnica de Delphi.*
O estudo foi aprovado pelo CEP/UPE (Protocolo 14/12). Resultados e Discussdo: na primeira
analise realizada pelos avaliadores, o instrumento de consulta de enfermagem alcancou indice de
aprovacao de 76% quanto a avaliacdo da sua organizacao, objetividade e coeréncia, e indice de
72% na avaliacdo dos itens clareza e abordagem do contetido. A partir dessa primeira avaliagdo, o
instrumento foi sendo modificado e aperfeicoado. Foi incluido no item Histérico do Paciente o
subitem Religido, pois, segundo os avaliadores, esta informagdo torna-se relevante no momento
da definicdo dos Planos de Cuidados do enfermeiro. Com esta mesma justificativa, os avaliadores
propuseram a organizacdo do subitem Moradia, para que seja construido um plano de assisténcia
domiciliar, baseado nas condicdes do ambiente domiciliar do paciente. Valores, crencas e
condigdes sociais sdo questdes que influenciam a vida dos pacientes e que devem fazer parte do
conhecimento da enfermagem. Também foram acrescentados ao subitem Gestacdo, a idade
gestacional atual, a idade gestacional em que a paciente se encontrava no momento do aborto, e 0
quantitativo de curetagens realizadas pela paciente, pois, a histéria gineco-obstétrica é
indissocidvel do restante do histérico do paciente. Foi incluido no item Exame Fisico a
Investigacdo do Estado Mental do paciente portador do HTLV, pois através da Consulta de
Enfermagem, o enfermeiro podera identificar os anseios do paciente e oferecer um suporte
emocional ao mesmo. Foram acrescentadas na avaliacdo do Aparelho Gastrointestinal, hd quanto
tempo o paciente apresenta Diarréia, e o subitem Funcdo Intestinal Normal, de forma que a
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Prescricdo do enfermeiro atenda todos os aspectos funcionais do paciente portador do HTLV.
Também foi incluido no espago reservado para Resultado de Exames, a especificagdo do exame e
as datas de realizagdo, para que o enfermeiro possa fazer um acompanhamento comparativo da
evolucdo do quadro do paciente portador do HTLV atendido por ele. Os itens Diagnésticos de
Enfermagem e Plano de Cuidados por serem itens abertos ndo sofreram modificacOes, apenas
foram dispostos lado a lado dentro do Roteiro de Consulta de Enfermagem, para que ao mesmo
tempo em que sejam identificados os diagnosticos, sejam elaboradas as prescricdes de
enfermagem correspondentes a cada diagnéstico. Durante o processo de apreciacdo e analise dos
juizes, foi sugerida a inclusdo dos principais diagndsticos de enfermagem, segundo a taxonomia
NANDA, no roteiro de consulta proposto. Esta sugestdo ndo foi acatada pela maioria dos
avaliadores, pois, a inclusdo de taxonomias da enfermagem pode restringir a autonomia dos
enfermeiros, e fazer com que eles se baseiem em condutas pré-estabelecidas por estes referenciais.
A Evolugdo de Enfermagem, ndo sofreu alteracdo, pois se trata de um item aberto, e que sera
elaborado de acordo com cada paciente e o acompanhamento que o mesmo estard fazendo. O
Roteiro de Consulta e as consideragdes feitas sobre o mesmo foram julgados por quatro vezes, por
todos os avaliadores, e em cada julgamento, os juizes expuseram e justificaram suas opinides
acerca de cada modificagdo sugerida. A necessidade em sistematizar a consulta de Enfermagem
existe ndo apenas pelo desejo de organizar o trabalho do enfermeiro, mas também de dar um
carater profissional a esta atividade. Nessa perspectiva, a consulta de enfermagem possibilita uma
interacdo maior entre enfermeiro e paciente, possibilitando uma troca de informagdes eficaz para a
implementacgdo e avaliagdo das acOes de enfermagem, e promove a autonomia do profissional,
reforcando o profissional enfermeiro na equipe multiprofissional. O Roteiro de Consulta de
Enfermagem proposto foi considerado organizado, objetivo, claro, coerente, e tendo uma boa
abordagem do contetido ao qual se refere. Vale ressaltar que, embora o instrumento de Consulta
de Enfermagem tenha sido validado, utilizando a Técnica de Delphi®, ele restringiu-se apenas a
validagdo pelos especialistas, sem que o mesmo fosse aplicado a nivel ambulatorial. Conclusao:
O modelo de consulta de enfermagem foi validado com um percentual de 80% de aprovacéo,
permitindo que o mesmo possa ser aplicado em consulta de enfermagem para portadores do
HTLV. Através dele, o enfermeiro poderé identificar diagnésticos de enfermagem e elaborar um
plano de cuidados baseado nas necessidades humanas bésicas de cada paciente portador do virus.
Dessa forma, o presente estudo necessita ser aplicado em instituicdes de atendimento ambulatorial
aos pacientes portadores do HTLV para avaliacdo de sua eficacia.
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em satide.

890



