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Introdução: A úlcera por pressão (UPP) é definida como qualquer lesão provocada por pressão 
mantida sobre a superfície da pele que causa dano ao tecido subjacente¹. Essas feridas têm 
prevalência e incidência elevadas no Brasil. Objetivos: Apresentar a assistência de enfermagem a 
um  paciente  com  Úlceras  por  pressão  ao  longo  de  quase  um  ano,  os  desafios  do  cuidado  e  as  
comorbidades  associadas.  Descrição Metodológica:  Trata-se  de um relato de  caso  de  um cliente 
paraplégico,  69 anos,  que apresentava Úlceras  por  Pressão e constantemente  era  reinternado para 
tratamento dessas lesões. Resultados: O Srº G.G.F ficou paraplégico após uma intervenção cirúrgica 
na  região  tóraco-lombar,  em junho de  2012.  Nesse  período em que  ficou  internado por  18  dias,  
desenvolveu úlceras por pressão,  lesões que muito pioraram no ambiente domiciliar.  Com notório 
agravamento, evoluíram  para categoria IV, na região trocantérica, em menos de um ano. Conclusão: 
Admitir um paciente com úlcera por pressão no ambiente hospitalar é sempre um desafio. A atenção e  
o tempo de enfermagem são intensificados para garantir uma assistência adequada. Verificamos que 
essas lesões são dispendiosas tanto para o âmbito hospitalar, como na continuidade do tratamento no 
domicílio. Por isso, as metas devem estar direcionadas principalmente na prevenção dessas úlceras.  
Esse  estudo  permite  uma reflexão do  enfermeiro  sobre  o  tema.  E  esse,  como líder  do  corpo  de  
enfermagem, deve estar engajado na elaboração de programas para prevenir e reduzir o agravamento 
de lesões já formadas.  Referências: ¹Irion G. Feridas: Novas abordagens, manejo clínico e atlas em 

cores. Coleção Práxis Enfermagem. Editora Guanabara Koogan e Editora LAB. 2005. ² Fernandes 
NCS. Úlceras de pressão: um estudo com pacientes de unidade de terapia intensiva. Natal, 
2005. 139 p. Dissertação (mestrado) – Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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