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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM ULCERAS POR
PRESSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Raguel Rodrigues dos Santos*; Lais Norberta Bezerra de Moura?; Livia Pereira Carvalho?;
Naila Luany Carvalho Brito *; Maria Lailda de Assis Santos®.

Introdugdo: A ulcera por pressdao (UPP) é definida como qualquer lesdo provocada por pressao
mantida sobre a superficie da pele que causa dano ao tecido subjacentel. Essas feridas tém
prevaléncia e incidéncia elevadas no Brasil. Objetivos: Apresentar a assisténcia de enfermagem a
um paciente com Ulceras por pressdo ao longo de quase um ano, os desafios do cuidado e as
comorbidades associadas. Descricio Metodologica: Trata-se de um relato de caso de um cliente
paraplégico, 69 anos, que apresentava Ulceras por Pressio e constantemente era reinternado para
tratamento dessas lesdes. Resultados: O Sr° G.G.F ficou paraplégico apés uma intervengdo cirtirgica
na regido téraco-lombar, em junho de 2012. Nesse periodo em que ficou internado por 18 dias,
desenvolveu tlceras por pressdo, lesdes que muito pioraram no ambiente domiciliar. Com notorio
agravamento, evoluiram para categoria IV, na regido trocantérica, em menos de um ano. Conclusao:
Admitir um paciente com tlcera por pressdo no ambiente hospitalar é sempre um desafio. A atengdo e
o tempo de enfermagem sdo intensificados para garantir uma assisténcia adequada. Verificamos que
essas lesdes sdo dispendiosas tanto para o ambito hospitalar, como na continuidade do tratamento no
domicilio. Por isso, as metas devem estar direcionadas principalmente na prevencdo dessas ulceras.
Esse estudo permite uma reflexdo do enfermeiro sobre o tema. E esse, como lider do corpo de
enfermagem, deve estar engajado na elaboracdo de programas para prevenir e reduzir o agravamento
de lesdes ja formadas. Referéncias: 'Irion G. Feridas: Novas abordagens, manejo clinico e atlas em
cores. Colegdo Praxis Enfermagem. Editora Guanabara Koogan e Editora LAB. 2005. 2 Fernandes
NCS. Ulceras de pressdo: um estudo com pacientes de unidade de terapia intensiva. Natal,
2005. 139 p. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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