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INTRODUCAO: O trauma raquimedular compreende as lesdes dos componentes da coluna
vertebral, podendo incluir por¢Oes 6ssea, ligamentar, medular, discal, vascular ou radicular. O
enfermeiro possui um papel importante neste contexto, como co-participe nos programas e
nas atividades de assisténcia integral a salde individual e de grupos especificos,
particularmente daqueles prioritarios e de alto risco. OBJETIVO: Analisar a aplicacdo da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos usuarios portadores de Trauma
Raquimedular em uma clinica especializada. DESCRICAO METODOLOGICA: Pesquisa
descritiva, exploratoria, de natureza quanti-qualitativa. Para um maior embasamento tedrico
sobre a temaética, realizou-se uma busca sisteméatica em bases de dados, com os descritores
trauma, reabilitacdo e assisténcia de enfermagem, respectivamente. Para a andlise do contetdo
das falas serdo adotados os seguintes passos: leitura do material para entendimento do todo;
identificar pontos convergentes nos questionamentos, agrupamentos de ideias semelhantes;
identificagdo de categorias que foram denominadas de acordo com os significados em cada
agrupamento®. Para coleta dos dados adotamos um roteiro de entrevista contendo seis
questdes. Esse roteiro foi utilizado para as entrevistas, no qual buscamos combinar perguntas
fechadas e abertas, portanto, tratou-se de uma entrevista semiestruturada, o que permite maior
flexibilidade nas conversas, como também facilita a abordagem de novas questdes relevantes
para o tema pesquisado®. Participaram oito profissionais enfermeiros, os quais foram inclusos
pelos seguintes critérios: ser enfermeiro da clinica Vitallis a mais de um ano. Para analise da
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pesquisa, foi utilizada o processo de categorizagdo. Os aspectos éticos e legais que embasam
essa pesquisa estdo de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas,
sendo esta, respaldada na Resolugdo CNS 169/96. Bem como, a Resolucdo COFEN
311/2007°. RESULTADOS: Diante das inimeras complicacdes que o portador de TRM pode
ser acometido, realizam-se algumas intervencdes de enfermagem com o propdsito de
minimizar ou evitar essas complicagBes. Em situacBes de mobilidade fisica prejudicada,
destacam-se algumas intervengdes, consideradas essenciais para 0 tratamento das
complicagfes. Vale salientar que a prevencdo de riscos de acidentes e conforto para o
portador de TRM, além dos cuidados com o posicionamento em cadeira de rodas, o
posicionamento corporal, tém como meta, manter o alinhamento corporal do paciente,
reduzindo o esforco sobre as estruturas musculo-esqueléticas e o risco de lesdes na pele,
priorizando o tdnus muscular adequado e contribuindo para o equilibrio e a conservacéo de
energia. Essas intervencGes de enfermagem contribuem para o equilibrio corporal, necessario
para manter uma posi¢do estatica como estar sentado, para mover-se livremente na
comunidade®. As respostas para as intervencdes de enfermagem demonstrou que 0s
enfermeiros, de certa forma, limitaram-se a identificar as acBes de enfermagem diante das
complicagfes dos usuarios com TRM. Uma sequela irreversivel, certamente, traz a vida de
um portador de paraplegia ou tetraplegia, profundas modificacfes que atingem a si proprio, a
sua familia e a sociedade onde vive. Neste contexto, destaca-se o papel relevante e
fundamental da familia para assegurar a continuidade dos cuidados planejados. O individuo
que apresenta sequelas advindas do TRM, gerando deficiéncia e incapacidades, apresenta
desde a fase aguda do trauma, niveis variados de dificuldades em realizar atividades como
vestir/despir, alimentar-se, sentar, bem como para higiene, eliminacdo urinaria e fecal. A
maioria dos profissionais afirmam a falta de educagdo continuada dos proprios profissionais,
onde isso implica em uma assisténcia qualificada. A equipe de enfermagem que se destina a
prestar assisténcia aos portadores de lesdo raquimedular é necessario ter como meta manter-se
atualizada, ampliar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, através de pesquisas e
estudos clinicos, em beneficio do paciente, e do desenvolvimento da profissdo, para que o seu
trabalho alcance os niveis de exceléncia esperados e que a assisténcia de enfermagem seja
qualificada. O processo de reabilitagio do LM € baseado num conceito holistico do
tratamento de pacientes portadores dessa sindrome e esse processo utiliza uma combinagéo de
especialidades de varios profissionais da saude, dessa forma a pessoa quando sofre uma LM
apresenta alteracOes significativas de motricidade e sensibilidade, dentre tantas outras
alteragdes. E imprescindivel orientar o paciente e familiar quanto intervencdes aos cuidados
com almofada d"agua nas proeminéncias 6sseas, a manutencao dos lengois limpos e esticados,
providenciar uma cama adequada para que a altura fique compativel entre cama e cadeira de
rodas, o tipo de colchdo adequado, o tipo de cadeira de rodas adequado para facilitar o
autocuidado. De acordo com o que foi discutido, percebe-se que, atualmente, o maior
desafio para a prestacdo de assisténcia a essa clientela é a prevencgdo das complicacdes e/ou
incapacidades secundarias que, se contornadas, melhoram gradativamente o potencial
funcional dos pacientes. CONCLUSAQ: Destarte, concluimos que, em relacéo & assisténcia
de enfermagem aos pacientes com TRM, ndo houve diferencas significativas entre as
respostas dos enfermeiros entrevistados, pois as mesmas foram bem semelhantes, voltadas
principalmente para prevencdo de Ulceras de pressdo no lesado medular, consequentemente
percebe-se a auséncia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem durante o
planejamento  da  assisténcia aos  usudrios em  tratamento na  clinica.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem deve
prestar assisténcia ao usuério na supera¢éo do impacto de uma vida limitante, porém atuante,
ressaltando 0s aspectos positivos da recuperacdo, bem como, respeitando 0os momentos de
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desesperanga, frustracdo e hostilidade, uma vez que também pertencem as fases de
ajustamento de uma nova condi¢&o de vida.

DESCRITORES: Enfermagem. Usudrios. Trauma. Assisténcia de enfermagem
EIXO Il - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado
em salde
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