65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 384

HIPERTENSAO: EDUCACAO E ACAO*

FARIAS, Brunna Silva '; SANTOS, Kassila Conceigdo Ferreira®; SILVA, Kelvia Donato?;
SILVA, Lorrayne Emanuela Duarte*; BENITE-RIBEIRO, Sandra Aparecida®.

INTRODUCAO: A HAS é uma doenca clinica decorrente de varios fatores que é
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos o6rgdos-alvo como coracdo,
encéfalo, rins e vasos sanguineos, e a alteragcdes metabdlicas, com consequente aumento dos
riscos de eventos cardiovasculares fatais e ndo-fatai *. No Brasil, as doencas cardiovasculares
(DCV) sdo responsaveis por mais de 250.000 mortes por ano, podendo-se apontar a
hipertensdo arterial sisttmica (HAS) como um dos principais fatores de risco das DCV *.
Alteracdes no estilo de vida, tais como alimentacdo equilibrada e pratica regular de exercicio
fisico auxiliam na prevencdo das doencas cardiovasculares (DCV), na manutengdo da tensdo
arterial em niveis aceitdveis e na prevengdo das comorbidades. A hipertensdo arterial (HAS) é
uma das morbidades mais comuns na populagdo adulta, sendo bastante frequente nos servigos
de emergéncia, e resultando na primeira causa cardiovascular de hospitalizacdo no pais.
Acdes educativas proporciona aos pacientes com HAS uma ampliagdo do conhecimento sobre
sua condicao clinica, proporcionando assim uma melhor adesdo ao tratamento farmacolégico
e ndo farmacoldgico, através de conscientizacdo de habitos saudéaveis e a importancia da
mudanca de estilo de vida. Educacdo em satude objetiva um maior engajamento no
autocuidado do paciente, e é considerada atualmente um dos grandes triunfos para estimular o
individuo a assumir a sua condicdo de sujeito do seu tratamento, principalmente quando se
refere as doengas cronicas’. Deste modo o projeto tem como proposta oferecer tratamento nio
medicamentoso aos pacientes com hipertensdo de dificil controle da Unidade Bésica de Satde
James Phillip Minelli e aos servidores do Campus Jatai por meio de a¢des educativas e de um
programa estruturado de exercicio fisico. OBJETIVO: O objetivo do projeto é a promogao
da satde dos pacientes com HAS da Secretaria Municipal de Saude Jatai e do Campus Jatai
(UFG) por meio da conscientizagdo sobre a importincia da adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndao medicamentoso e fornecer aos mesmos um programa de exercicio fisico
estruturado e acompanhado por profissionais da drea. DESCRICAO METODOLOGICA: O
projeto Hipertensdo: Educacdo e Acdo esta sendo desenvolvido pelos bolsistas do curso de
enfermagem e do curso de educacdo fisica, onde que os alunos de enfermagem sao
incumbidos de realizar a educacdo em saude, enquanto os da educacdo fisica um
acompanhamento com exercicios e alongamento com os pacientes. Para a realizacdo do
projeto primeiramente foi promovido varias encontros dos pacientes com toda equipe de
extensdo envolvida em tal projeto, para que se fizesse afericdio de pressdo arterial e
verificacdo das medidas, tais como, circunferéncia abdominal, massa corporal, altura e outros,
os mesmos foram capacitados por profissionais da area a fazerem a mensuracdo das medidas e
sobre formas adequadas para orientar os pacientes participantes. O encontro é realizado trés
vezes por semana em locais de facil acesso para os pacientes, as atividades de educacdo em
saude, promovida pela equipe de extensdo, sdo realizada logo ap6s os exercicios fisicos, onde
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os temas selecionados para discussdo sdo abordados por meio de panfletos distribuidos aos
pacientes e logo em seguida formasse grupos e rodas terapéuticas, a fim de, descobrir a qual
anda o conhecimento dos participantes a respeito de sua patologia. Aos pacientes que
participam do projeto, os académicos oferecem aferi¢do de pressdo arterial e orientagdes sobre
temas pertinentes a condi¢oes de sua doenca, como a importancia de hébitos e estilos
saudéaveis de vida. Ao fim de cada acdo educativa foram aplicados os questionarios SF-36
para avaliar a qualidade de vida e o de avaliacdo das atividades prestadas pelas académicas.
RESULTADOS: Ao fim da nossa acdo educativa esperamos que ocorra maior adesdao dos
pacientes ao tratamento ndo farmacoldgico. Os pacientes que participam da presente acdo tém
avaliado como “bom e muito bom” o trabalho desenvolvido pela equipe de extensdo. E
relatam que os principais pontos fortes da acdo realizada sdo os panfletos distribuidos que
gera uma roda terapéutica seguida pela verificacdo da pressdo arterial. Os pacientes referem
que recomendariam a acdo educativa para amigos, vizinhos e familiares porque estdo
gostando e percebendo a melhoria em sua qualidade de vida. Utilizamos o questionario SF-36
para avaliar a qualidade de vida, que aponta menor média a respeito da Limitacdo por
aspectos emocionais, enquanto os itens relacionados a Capacidade Funcional, Limitagdo por
aspectos fisicos e Satide Mental estiveram valores mais préximos de 100, que é considerado
um ponto forte, pois quanto mais préximo de 100 melhor é a qualidade de vida do individuo.
E os outros itens que sdo relacionados a Dor, Aspectos gerais, Estado de satide e Vitalidade
estdio mais préximo a 50. CONCLUSAO: Conclui- se que a proposta é de grande
importancia, pois com este projeto as pessoas se deparam com alteracoes no estilo de vida que
ndo imaginava acontecer. A acdo é bastante produtiva por proporcionar aos participantes uma
visdo mais real de sua condigdo clinica, por meio das acdes educativas. Acdo essa importante
para sensibilizar a comunidade quanto a necessidade de um estilo de vida saudavel que
ajudara em sua condigdo fisica e mental, além de motivacdo para o processo de promocdo das
praticas de satide. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM:
Acdes educativas sdao de grande relevancia na area da saude, pois orientagdes feitas aos
pacientes com patologias cronicas tais como a hipertensdo, sdo primordiais para a
conscientizacdo do mesmo a desenvolver o autocuidado, com objetivo de diminuir os indices
da ndo adesdo ao tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico. De acordo com MOURA &
NOGUEIRA (2013) a educacdo em satde feita pelo profissional de satide é uma estratégia
eficaz que promove adesdo do paciente ao tratamento, e também permite ao individuo com
hipertensao arterial ser mais que um mero receptor de informacado, passando assim a despertar
o seu autocuidado e mudancas no seu estilo de vida®.

DESCRITORES: Hipertensdo Arterial, Exercicio Fisico, Educagdo em Saude.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
satide
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