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Introducao: O cuidado é inerente ao ser humano e perpassa todas as fases da vida conforme
as necessidades pessoais de cada um. As pessoas cuidam de si e de outras de forma natural e
espontinea, pois o cuidado é essencial ao desenvolvimento de quem o oferece e o recebe *?,
Em geral, ap6s um Acidente Vascular Cerebral (AVC) os pacientes enfrentam problemas
relacionados a perda da capacidade de comunicacdo e movimentagdo e necessitam de maior
atengdo e auxilio de cuidadores. Objetivos: identificar e descrever as
representacdes sociais de cuidadores sobre o cuidado. Metodologia:
Pesquisa qualitativa tipo estudo de caso, fundamentada na Teoria das
Representacdes Sociais®. Os sujeitos foram 20 cuidadores informais que
acompanhavam seus familiares, vitimas de AVC, em 02 hospitais de
referéncia em neurolégia em Belém - Pard. Os dados foram obtidos por
meio da livre associacao de palavras e entrevista semi-estruturada e
aplicou-se a andlise de contelido tematica. Resultados: revelou-se que o
cuidador se vé obrigado, ndo s6 a conviver com a doenca e suas implicacdes, mas também a
participar de uma acdo de cuidado repleta de “obrigacOes” e tecnicismos. Isso inclui
apreender outros conhecimentos, desafio gerador, algumas vezes, de frustragdes e impoténcia.
Por outro lado, expressa que o cuidar é uma atitude que representa prova de amor, doagdo, de
sentido para que a vida seja o bem maior e possa trazer independéncia. Nesse contexto, o
cuidar torna-se uma tarefa a ser aprendida e aprimorada constantemente.
Conclusao/contribuicbes para a Enfermagem: Desvelar as
representacdes sociais sobre o cuidado favorece a integracao desses
saberes em praticas destinadas ao cuidado de outrem, além de auxiliar o
enfermeiro na elaboracao de ac¢des que busquem a adequacao do
cuidador em sua funcdo, sobretudo estratégias dos servicos de salde para
que, no momento da alta, eles estejam preparados para o cuidado no
ambiente familiar.
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Descritores: Enfermagem, cuidado de enfermagem, psicologia social.
Eixo: Interfaces da enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em satde.
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