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AS PRATICAS SEXUAIS DE JOVENS UNIVERSITARIOS E A
PREVENCAO DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
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Introduc¢do — Os jovens sdo a parcela da populacdo mais exposta as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) em funcdo da descoberta e iniciagdo sexual, ocasido em que praticam
sexo inseguro ficando vulnerdveis em contrair doengas. De acordo com dados do Ministério
da Satide no periodo de 2000 a 2006 foram registrados 19.793 casos de AIDS em jovens com
idades entre 13 e 24 anos, representando 80% dos casos notificados.' Historicamente as DST
sempre representaram um problema de satide piblica mundial, mas foi com o surgimento da
pandemia de Aids e mudancas no panorama politico brasileiro, que a sociedade civil se
mobilizou para reivindicar politicas ptiblicas que visassem conter o avanco da epidemia. Esse
movimento social teve papel inegavel nas articulagdes que culminaram com a criacdo do
Programa Nacional DST/Aids, atualmente Departamento Nacional DST, Aids e Hepatites
Virais, e com a implementagdo das a¢des de prevencdo e assisténcia.” O advento da Aids no
cendrio epidemiol6gico mundial tem sido responsavel por mudangas significativas no campo
da satde, trazendo consigo a discussdo acerca de comportamentos sexuais, associados a
crencas, valores e mitos, por tratar-se de uma doenca relacionada com a sexualidade.?
Pesquisa realizada pelo Ministério da Saide em seis capitais brasileiras, no ano de 2005,
denominada “Estudo de Prevaléncias e Frequéncias Relativas das Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST) no Brasil”, constatou que a prevaléncia de infecgdo pelo HPV é elevada
e afeta fundamentalmente os adolescentes e jovens, sendo inferido que a infec¢do é contraida
no inicio das relagdes sexuais. A prevaléncia da infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV) é
elevada em ambos os sexos, entretanto na populacdo masculina predominam os tipos de
médio/baixo risco e nas mulheres os de alto risco. Na populagdo jovem observaram-se as
maiores taxas de infeccdo gonococica e por clamidia, em relacdo a sifilis, ao HIV e ao virus
da hepatite B (HBV) foram encontrados nas pessoas de idades mais elevadas.* Considerando
que a populacdo que ingressa nas universidades é constituida majoritariamente por jovens
com idades oscilando entre os 17 e 24 anos, como, também, a alta vulnerabilidade deste grupo
as DST acreditamos ser relevante investigar os habitos, crengas e praticas sexuais deste
contingente populacional. Objetivos — Conhecer as praticas sexuais dos jovens universitarios
e as atitudes relacionadas a prevencdo de DST. Identificar os habitos e praticas sexuais dos
jovens e a percepcdo de risco para as DST. Descricao metodologica — Estudo exploratdrio,
descritivo, quantitativo®, realizado em uma institui¢do piblica de ensino superior, localizada
no municipio do Rio de Janeiro, ap6s a aprovacdo do CEP institucional com o nimero
058.3.2012. Foram respeitados todos os procedimentos éticos preconizados na resolugdo
196/96/CNS. O conjunto amostral foi composto por 81 estudantes de graduacdo em
enfermagem, maiores de 18 anos, escolhidos aleatoriamente do total de alunos matriculados

! Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Email- tspindola.uerj@gmail.com

2 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Professora Assistente da Faculdade de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro

® Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro.

4 Graduanda da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Bolsista de Extensdo
da UERJ.

® Graduanda da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Bolsista de Iniciagdo
Cientifica da FAPERJ.

® Graduanda da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Bolsista do Programa
Proiniciar da UERJ.

786



65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 378

no referido curso. Os jovens responderam um questionario autoaplicativo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no periodo de abril a maio de 2013. Os achados
foram tabulados, organizados pela aplicacdo da estatistica descritiva, em frequéncia absoluta e
percentual, com auxilio do Microsoft Excel 2003 e analisada a luz do referencial tedrico.
Resultados — Os jovens investigados apresentam a seguinte caracterizacdo — faixa etdria entre
20 e 25 anos (67,9%); sexo feminino (90%); s6 namoram (66%); e moram com os pais (74%).
Em relacdo as praticas sexuais — ja tiveram relacdo sexual (71%); primeira relacdo sexual
entre 15-19 anos (56%); ndo praticam sexo de forma segura sempre (43%); usaram
preservativo no primeiro contato sexual (51%); tiveram relacdo sexual com parceiro fixo nos
dltimos 12 meses (70%); ndo usaram preservativo nas relacdes com parceiros fixos nos
ultimos 12 meses (39%); consideram ter todo conhecimento necessario acerca das DST/Aids
(51%); ndo conhecem as formas de transmissdo de todas as DST (55%); acreditam que a
relacdo sexual sem preservativo favorece a exposicdo a Aids, Sifilis, Gonorreia e Hepatite
(64%); e que o uso do preservativo é a melhor maneira de prevenir a ocorréncia da Aids
(100%). Conclusao A realizacdo do estudo permitiu-nos identificar as praticas sexuais dos
estudantes de enfermagem, tendo-se verificado que a maioria das jovens ndo pratica sexo de
forma segura sempre e, embora 70% tenham tido relagcdo sexual com parceiro fixo nos
dltimos 12 meses, 39% ndo fez uso do preservativo. Denotam conhecimento sobre modos de
prevencdao de uma DST, entretanto ndo conhecem as formas de transmissdo de todas as
doencgas sexualmente transmissiveis. A pratica do sexo inseguro torna as jovens vulneraveis
em contrair doencas. E oportuno considerar o enfoque de género nestes achados e que a
preservacdo da sadide sexual e reprodutiva das jovens estd associada a negociacao do sexo
com os parceiros e ao uso do preservativo. Contribuicdes/ implicacdes para a enfermagem
O estudo contribui para o cuidado de enfermagem e educagdo em satide da populacdo jovem,
sendo discutida a sexualidade e a adocdo de praticas sexuais seguras dos estudantes
universitarios com vistas a prevencao da ocorréncia de doengas sexualmente transmissiveis.
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