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CONHECIMENTO DE MULHERES GRAVIDAS SOBRE PRATICAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS DURANTE O PERIODO GESTACIONAL
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OLIVEIRA, Suelem Rodrigues de Sousa?
ROCHA, Rebeca Silveira*

INTRODUGCAO: As praticas alimentares saudaveis tém um importante papel na manutencéo
da saide das gravidas e do concepto, oferecendo beneficios a longo prazo para ambos.
OBJETIVO: averiguar o conhecimento das gestantes sobre préticas alimentares saudaveis no
periodo gestacional. METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo e quantitativo.
Realizado com 30 gestantes de dois Centros de Satide de Quixada-CE, de fevereiro a maio de
2012. Utilizou-se um formulério, entregue as gestantes no momento de espera para consultas
de pré-natal. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Cat6lica
Rainha do Sertdo. RESULTADOS: Relacionado ao peso, 80,0% ganharam peso na gestacao,
e 16,7% perderam peso, 23,3% estavam abaixo do P25 e 16,7% acima do P90. Cerca de
70,0% gestantes associaram a alimentacdo saudavel ao hébito de comer frutas e verduras,
enquanto que 30,0% acreditam ser a dieta variada, sem excessos e exclusdes. Das gestantes,
53,3% realizavam de 4-5 refei¢Oes/dia. Todas demonstraram consumo inadequado de
vegetais, 98,3% de frutas, 73,3% de carnes vermelhas e 66,7% de doces. A azia foi a alteracdo
digestiva com maior prevaléncia, ocorrendo em 53,0% das gestantes. Quanto a orientagao por
profissional de satide, prevaleceram as do enfermeiro (64,0%). CONCLUSAOQ: Ao comparar
o julgamento das gestantes sobre o que consideram como alimentagdo saudavel com suas
préticas alimentares, conclui-se que os resultados apontam para um conhecimento deficiente
em relacio as préticas alimentares sauddveis. CONTRIBUICOES: O estudo retrata a
caréncia de conhecimentos sobre a alimentacdo saudéavel, possibilitando ao enfermeiro
investir em educagdo em satide sobre a tematica.

REFERENCIAS: Rodrigues PL, Lacerda EM, Schliissel MM, Spyrides MHC, Kac G.
Determinants of weight gain in pregnant women attending a public prenatal care facility in
Rio de Janeiro, Brazil: a prospective study, 2005-2007. Cad Sadde Publica. 2008; 24(2): 272-
84.

DESCRITORES: Gravidez; Nutricdo; Pré-Natal; Conhecimento.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com Préticas Profissionais e Populares de Cuidado em
Satde.
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