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Introdugdo: O cuidado ao paciente com feridas, quaisquer que sejam suas etiologias, é um
ramo de atuacdo especifica da Enfermagem e requer intervencdes fundamentadas em
evidéncias cientificas®”. Os adultos e idosos, devido as alteracdes fisiologicas da pele
associadas a fragilidade e dificuldades de mobilizacdo, tornam-se suscetiveis ao
desenvolvimento de lesdes na pele. Como também os processos de sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem auxiliam na organizacdo do processo de trabalho e geracdo de
dados confidveis de pesquisa possiveis de mensuracdo e comparagdo. Objeto de estudo
avaliagdo da capacidade funcional de pacientes adultos e idosos no cuidado de lesdes
tissulares. Assim, o cuidado nas lesdes envolve uma area de complexidade em saide,
incluindo aspectos desde a avaliagdo da ferida e individuo, escolha de produtos e processos de
cuidar em enfermagem, associando contextos da tecnologia fundamentais para seu
desenvolvimento cientifico e social. Objetivo: avaliar e analisar a capacidade funcional e de
apoio social e seu impacto no cuidado das lesdes tissulares de pacientes adultos e idosos.
Metodologia: estudo de pesquisa clinica observacional do tipo transversal. O local de
pesquisa é o Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP) no Ambulatério de Reparo de
Feridas e a Unidade de Pesquisa Clinica da Universidade Federal Fluminense, localizada no
municipio de Niter6i/RJ. Os sujeitos do estudo sdo os pacientes adultos e idosos com lesdes
tissulares atendidos no Hospital Universitario Antonio Pedro/UFF. Os instrumentos de coleta
de dados foram: Protocolo de pesquisa, Escala de Lawton, Escala de Katz® e a escala de
equilibrio de Berg. Ao sumarizarmos e analisarmos os testes propostos no grupo estudado
teremos condicoes de declarar o diagnostico funcional amplo dos individuos atendidos nos
servicos de lesdo de pele, contribuindo para um planejamento de agdes integrais a este sujeito.
Os dados foram tratados estatisticamente e as respostas foram categorizadas para a formac&o
de um banco de dados. Este estudo estd em conformidade com a Res.196/96 aprovado com
Protocolo n.° 04826812.4.0000.5243. Resultados: Participaram 20 pacientes sendo 40%
homens e 60% mulheres. No seu item idade, de 30 a 39 anos 5%, de 40 a 49 anos 20%, de 50
a 59 anos 25%. Ja na faixa etaria de 60 a 69 anos temos 30%, de 70 a 79 anos ha 15% e de 80
a 89 anos 5%. Esta informacdo é relevante porque com a identificacdo dos problemas
relacionados a clientela adulta podemos identificar e planejar cuidados de enfermagem que
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visem a prevencdo na progressdo da lesdo tissular apresentada levando os mesmos ao retorno
de suas atividades laborais. Com relacdo a clientela idosa existe a possibilidade da
manutenc¢do da qualidade de vida visando a sua reinsercdo em suas atividades instrumentais e
de vida didria bem como uma atuacdo social mais ativa e participativa em termos de
funcionalidade. No somatério de valores da Escala de Lowton temos 5% dos pacientes com
14 pontos, 5% com 16 pontos, 5% com 17 pontos, 5% com 18 pontos, 30% com 19 pontos e
50% dos pacientes com 20 pontos. Na Escala de Katz em seu item banho e vestuario 95% nao
precisam assisténcia. Quanto a higiene pessoal todos declararam ir ao banheiro sem
assisténcia, limpando-se e arrumando as roupas. No item transferéncia todos declararam deitar
e levantar da cama, bem como sentar e levantar da cadeira, sem assisténcia podendo utilizar-
se de objetos para auxilio como bengala e andador. No item continéncia 95% declarou
controle esfincteriano (urindrio e fecal) completo. No item alimentacdo todos declararam
alimentar-se sem assisténcia. Na Escala de Berg quanto ao item levantando, 80% usam o0s
bragos. Nas tentativas de se levantar, 45% dos pacientes precisaram de uma Unica tentativa e
55% precisaram de mais de uma tentativa. No item assim que levanta 65% apresentaram
estabilidade mas com suporte e 3 tempos 80% mantiveram-se equilibrados e 20% balangaram
os membros superiores. Sobre o item olhos fechados, 95% permaneceram equilibrados e em
5% ocorreu desequilibrio e instabilidade. No item girando 360°, 60% mantiveram passos
continuos, 40% tiveram episodios de passos descontinuos, 65% permaneceram equilibrados e
35% ocorreram episédios de instabilidade.No item sentado 80% permaneceram seguros e com
movimentacdes suaves e 20% usaram 0s bragcos e movimentagdes abruptas. Conclusao: Com
o auxilio dos instrumentos de coletas de dados é possivel vislumbrar a prevencdo de
complicacoes que podem levar a amputacdo precoce da clientela adulta e idosa, a fim de
assegurar também uma excelente comunicacdo com os membros da equipe assistencial,
pacientes e familiares, garantindo acessibilidade e continuidade no tratamento.
Contribuicoes/implicacdes para Enfermagem: Os profissionais de enfermagem devem
investir na qualificacdo profissional para atender melhor a sua clientela, prevenindo possiveis
complicagdes decorrentes da ineficiéncia na diferenciacdo das caracteristicas das lesdes, ou
seja, a confusdo entre uma tlcera venosa e arterial®. Pois as caracteristicas dessas lesdes sdo
distintas e devem ser reconhecidas pelos enfermeiros para que possam tragar uma terapéutica,
exercendo sua autonomia enquanto profissional habilitado, valorizando também sua prética.
Com o auxilio dos instrumentos de coletas de dados é possivel vislumbrar a prevencao de
complicagOes que podem levar a amputacdo precoce da clientela adulta e idosa, a fim de
assegurar também uma excelente comunicacdo com os membros da equipe assistencial,
pacientes e familiares, garantindo acessibilidade e continuidade no tratamento®.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Lesdes, Cicatrizacdo de Feridas.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
Satde.
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