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INTRODUGCAO: o aumento da populagiio idosa vem ocorrendo de forma répida e progressiva,
exigindo que os profissionais da satide, em especial os enfermeiros, estejam capacitados para
atender as especificidades desta etapa da vida, em vistas a qualificagdo da assisténcia prestada’.
Com o envelhecimento e as altera¢des fisioldgicas da idade, observa-se que a maioria dos idosos
desenvolve pelo menos uma doenga cronica, e muitos outros, mais de uma. A Portaria n°.
2.528/2006, do Ministério da Satde, afirma que a principal finalidade da Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa é recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia desses
individuos, direcionando medidas coletivas e individuais de satide para esse fim, em consonancia
com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS)2 Portanto, dentro de uma
abordagem multidisciplinar de assisténcia ao idoso, é primordial que o enfermeiro, conforme
estabelecido pela Lei do Exercicio Profissional da classe, desenvolva estratégias de educacdo,
promocao, manutencdo e restauracao da sadde e prevencdo da doenca visando proporcionar maior
independéncia e autonomia, fatores determinantes de boa saide e qualidade de vida para esta
populacdo. Tomando-se como ponto de partida que o ensino de pessoas idosas, para que seja
efetivo, deve respeitar as mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais que ocorrem nessa fase, é
importante considerar que as alteracoes oriundas do envelhecimento progridem de modo
significativo neste estigio de desenvolvimento, podendo criar barreiras para a aprendizagem?.
Assim, torna-se essencial que a equipe multiprofissional, em especial o enfermeiro, conheca essas
mudancas fisiol6gicas e desenvolva intervengoes de ensino, individual e em grupo, adaptadas a
situacdo de satide dos idosos, a fim de atender as necessidades de autocuidado dessa populagdo
especifica. OBJETIVO: Destacar a importancia da atuacdo do enfermeiro em um Grupo de
Convivéncia para idosos do Ambulatério Multiprofissional de Geriatria/Gerontologia do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora/MG (HU/UFJF). METODO: o trabalho é
um relato de experiéncia sobre a importancia da atuacdo do enfermeiro, inserido na equipe
multiprofissional do Ambulatério de Geriatria/Gerontologia do HU/UFJF, em um Grupo de
Convivéncia de idosos. A equipe em questdo é composta por profissionais da drea de Educacao
Fisica, Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Psicologia e Servico Social. O enfermeiro se inseriu em
marco de 2012 através do Projeto de Extensdo “Consulta de Enfermagem para o Autocuidado
apos a alta hospitalar” da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), vinculado ao Grupo de
Estudos e Pesquisas em Autocuidado e Processo Educativo em Satide e em Enfermagem, e em
parceria com a Residéncia em Enfermagem Satde do Adulto do HU/UFJF e com o Mestrado
Académico em Enfermagem da UFJF. O Grupo de Convivéncia ocorre mensalmente, na segunda
sexta-feira do més, de nove as onze horas da manhd, com um quantitativo de dez a doze
participantes. Os temas abordados sdo escolhidos conforme grau de relevancia estabelecido pela
equipe e envolvem: violéncia e maus tratos, deméncias, alteracdes de humor (depressdo e
ansiedade), tipos de atividade fisica para idosos, doengas osteoarticulares, reabilitacdo
fisioterapica, alteracOes nutricionais, e orientacdes da enfermagem para o autocuidado.
RESULTADOS: o Grupo de Convivéncia desenvolve suas atividades desde fevereiro de 2012 e
apresenta como principal meta a sistematizacdo da assisténcia, permitindo que o enfermeiro atue
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em diversos momentos de forma a instruir, individual e coletivamente, os idosos dentro de suas
capacidades e necessidades de autocuidado. No contexto do processo de cuidar sistematizado, as
acoes desse grupo resultam de diagnosticos de enfermagem de promogao da saide/bem-estar e, de
acordo com Carpenito-Moyet (2012), pode-se destacar dentre outros, os de Comportamento de
Busca da Saude e Disposicdo para o Aumento do Autocuidado. No dmbito da atengdo secundaria
ambulatorial, as atividades em grupos possibilita que o profissional enfermeiro, em suas
orientagoes para o autocuidado, estimule as habilidades individuais dos idosos e a manutencdo do
contato com outros por meio da partilha de experiéncias. Os encontros sdo utilizados como uma
oportunidade impar de aprofundamento de vinculo com os idosos e reflexdo a respeito das
nuances que envolvem o processo de envelhecimento e a realiza¢do das atividades basicas de vida
didria por esses individuos. Dentro dos aspectos abordados pelo enfermeiro nos Grupos de
Convivéncia, destaca-se a prevencao de quedas, administracdo de medicacgdes, cuidados com a
higiene e alteracdes fisiologicas decorrentes do processo de envelhecimento, em vistas a preservar
e/ou restabelecer a autonomia dessa populacdo e prepara-los para o autocuidado. Agdes como
dialogar e debater com os idosos tornam-se momentos de transformagdo e construcdo de saberes,
de modo a ajudar esses individuos a se adaptarem as suas condi¢des de satide, a prevenirem
complicacGes, a atenderem a terapia prescrita, resolverem problemas quando confrontados com
novas situagOes e, principalmente, a se tornarem atores ativos do seu autocuidado. Assim, o
enfermeiro enquanto educador em grupos de idosos tem o papel de praticar um cuidado critico,
embasado em conhecimentos cientificos, além de utilizar-se de estratégias que facilitem o
entendimento por parte dos seus integrantes, como linguagem clara e objetiva, ndo utilizacdo de
termos técnicos, espaco para discussdo, uso de dindmicas e repeticdes para facilitar a
compreensdo por esses individuos. CONCLUSAO: a educacio em saide assume um papel
fundamental no processo do cuidar em enfermagem. A abordagem do enfermeiro no Grupo de
Convivéncia assegura a continuidade do processo de educacdo para o autocuidado realizado nas
consultas de enfermagem, além de maximizar a independéncia desses individuos no desempenho
das atividades basicas de vida didria. Numa concep¢do de clinica ampliada, o enfermeiro
enquanto educador e facilitador de grupo educativo com idosos deve ter como principal objetivo
estimular e fortalecer essa populacdo a se tornar ativamente envolvida no planejamento de seu
cuidado. Os enfermeiros encontram nesses grupos a oportunidade de sensibilizar os idosos para
uma nova perspectiva de vida e com isso trabalhar na prevengdo, promogdo e recuperagdo da
satide. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: destaca-se o apoio e a visibilidade a
atuagdo do profissional enfermeiro dentro de uma equipe ambulatorial multiprofissional de
atengdo a saude do idoso. Incentivo a valorizagdo da autonomia e do autocuidado do individuo e a
importancia das acdes de promocao da satde tendo-se o idoso como agente ativo do seu cuidado.
Fortalecimento da atencdo secundaria ambulatorial sugerindo uma nova dindmica de organizacao
do servico de satude, especialmente no que tange a realizacdo de grupos educativos.
REFERENCIAS: 1. Silvestre JA, Costa MM. Abordagem do idoso em Programas de Satde da
Familia. Cad Satde Publica. 2009;19(3):839-47. 2. Brasil. Ministério da Sadde. Portaria GM/MS
n°. 2.528 de 19 de Outubro de 2006, que aprova a Politica Nacional de Saide do Idoso. 3.
Bastable SB. O enfermeiro como educador: principios de ensino-aprendizagem para a pratica de
enfermagem. 3.ed. Porto Alegre: Artmed; 2010. 4. Carpenito-Moyet LJ. Diagndsticos de
Enfermagem: aplicacdo a pratica clinica. 13° ed. Porto Alegre: Artmed; 2012.
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