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RESUMO

As doengas cardiovasculares sdo consideradas um grande problema de satide publica, uma vez
que é a principal causa de morte no Brasil e no mundo. Essas doengas possuem etiologia
multifatorial. Além da susceptibilidade genética ha outros fatores como a idade e presenca de
hipertensao arterial (HAS), dislipidemias, obesidade, diabetes mellitus (DM), inatividade
fisica, tabagismo, etilismo, peso, estresse e alguns habitos alimentares inadequados
(MARIATH et al, 2007). Esta pesquisa objetivou identificar os fatores de risco para as
doengas cardiovasculares em professores de uma Escola Estadual do Municipio de Maceié.
Trata-se de pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, iniciado apés validagdo do Comité
de Etica e Pesquisa da Faculdade Esticio de Alagoas, sob Protocolo n° 270213/002 e
atendendo as Normas Regulamentares de Pesquisa envolvendo Seres Humanos — Resolugdo
196/96, do Conselho Nacional de Satide. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Do grupo estudado, 59% sao do sexo feminino, 41% do sexo masculino, 97,57%
ndo sdo tabagistas, 53,65% negaram pratica de atividade fisica, 51,2% estavam com
sobrepeso, 34,15% tinham circunferéncia abdominal alterado, 51,2% apresentaram risco
elevado na relacdo cintura/quadril, 87,8% negaram hipertensdo arterial, 80,5% se
encontravam normotensos, 97,57% negaram serem diabéticos e 87,8% apresentaram nivel da
glicemia capilar normal. Logo, foram os fatores modificaveis que apresentaram os maiores
percentuais: tais como o sedentarismo e a obesidade.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em

Saude
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