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SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM POSSIVEL REACAO ADVERSA MEDICAMENTOSA
E/ OU AO LATEX EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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O aumento exponencial e o consumo desajustado de medicamentos tém sido apontados como
fatores determinantes no aumento da incidéncia de reacdes adversas as drogas observada nos
dltimos anos. Qualquer droga é um potencial desencadeante de reagdo alérgica que, na
maioria dos casos, surge de forma subita e imprevisivel. As reacOes alérgicas as drogas
apresentam quadros clinicos muito diversos podendo atingir qualquer 6rgdo. Em mais de 80%
dos casos ha envolvimento cutineo, sendo as erupgdes maculopapulares,
urticaria/angioedema, eritema multiforme e dermatite de contacto as mais freqiientes. A
letalidade por Reacdo Adversa Medicamentosa (RAM) pode alcancar 5% dos individuos
acometidos e cerca da metade (49,5%) das mortes e 61% das hospitalizacdes por RAM
ocorrem em pacientes com 60 anos e mais. Alguns estudos mostraram que cerca de 4% das
admissoes hospitalares nos Estados Unidos sdo devidas a RAM e que 57% destas reagdes ndo
sdo reconhecidas no momento da admissdo. Somando-se pacientes com RAM sérias que
exigem hospitalizacdo aqueles com RAM ocorridas durante a hospitalizacdo atinge mais de
2,2 milhdes de pessoas por ano, 6.000 pacientes, por dia. Nas duas situagdes, segundo o
consenso de varios pesquisadores, em 32% a 69% essas reagoes sdo previsiveis. No Brasil, em
2000, identificou-se a ocorréncia de 25,9% de RAM em pacientes admitidos num hospital
terciario, sendo que em 19,1% a reacao foi causa da admissdo e 80,8% ocorreu durante a
permanéncia hospitalar. Ndo t3o precisos assim sdo os dados relativos a ocorréncia de casos
de alergia ao latex, uma vez que as taxas de prevaléncia de casos dessas reacoes adversas no
Brasil sdo desconhecidas. Poucos sdo os estudos na area e 0s poucos que existem concentram
sua pesquisa na reacao adversa ao litex no cotidiano do profissional de satde,
desconsiderando as ocorréncias em individuos internados. Inicialmente a proposta do estudo
era seguir a temdtica da reacdo adversa medicamentosa e o manejo do paciente.
Posteriormente, no inicio da revisdo bibliografica, vimos surgir a temaética sobre reacdo
alérgica ao latex. Tendo em vista que o diagnéstico médico quanto ao quadro clinico ndo foi
fechado como sendo causado por reagdo alérgica medicamentosa até o fim da coleta de dados
para este estudo e que os sinais e sintomas apresentados pela paciente sdo, em sua grande
maioria, também sugestivos de reacao alérgica ao latex resolvemos acrescentar a tematica a
investigacdo do trabalho tendo em vista que s6 haveriam ganhos quanto ao enriquecimento da
discussdo e do conhecimento. O presente estudo tem como objeto de estudo o quadro clinico
caracteristico de reacdo adversa medicamentosa e ao latex. Portanto, para delimitar este
estudo, destacaremos o seguinte OBJETIVO: Descrever as agdes de enfermagem segundo a
SAE para o manejo do paciente com reacdo adversa medicamentosa; Identificar os principais
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achados semiol6gicos da reacdo adversa medicamentosa; e Identificar os principais achados
semiol6gicos da reagdo alérgica ao latex. METODOLOGIA: O método utilizado foi o
qualitativo descritivo do tipo estudo de caso. A abordagem qualitativa tem sido
frequentemente utilizada em estudos voltados para a compreensdo da vida humana em grupos.
Pode dizer, enquanto definicdo genérica, que abrange estudos nos quais se localiza o
observador no mundo, constituindo-se, portanto, num enfoque naturalistico e interpretativo da
realidade (Denzin e Lincoln, 2000). A atencdo do investigador estd voltada para os varios
fatores que fazem daquela situacd@o particular investigada complexa no que diz respeito aos
vérios significados que compdem o aspecto total do problema e, para isso, o pesquisador
busca resposta de perguntas focadas em “como” e “por que” para se apropriar da evolucdo do
fendmeno estudado ao longo do tempo. A coleta de dados é uma acdo que acontece em
situacdo natural e constantemente no decorrer da pesquisa e se utilizam de varias fontes, como
documentos pessoais, transcricdes de entrevistas, contato direto, fotografias, entre outros.
Depois da leitura dos prontudrios de pacientes que se encontravam internados no CTI, sendo
considerados como aspectos de interesse a evolucdo clinica, a patologia de base, os cuidados
necessarios e o tempo de internagdo foi escolhido um para o desenvolvimento do estudo.
Apos andlise minuciosa do contetido do prontuério selecionado foi realizada o exame fisico a
beira do leito. RESULTADOS: Embora ndo tenhamos conseguido determinar se o quadro da
paciente em questdo tenha sido causado por uma reacdo adversa ao latex ou a algum dos
medicamentos em uso, consideramos alcancado um dos principais objetivos da realizacdo de
um estudo cientifico, ou seja, a propagacdo de uma ideia, a reflexdo de uma problemaética. Foi
nesse sentindo que alicercamos a vontade e o interesse pelo desenvolvimento dos dois temas
em busca de despertar o interesse de profissionais e futuros profissionais da area da satide a
ampliar o conhecimento a respeito de elementos e dindmicas que se encontram t3o presentes e
que acabam por ndo serem valorizados como deveriam. CONCLUSAOQ: Dessa forma,
mesmo que nosso estudo, assim como muitos da maioria dos trabalhos cientificos, ndo chegue
ao conhecimento da grande massa, temos plena convic¢do que essa parte da populagdo
também serd afetada nem que seja minimamente por tal conhecimento, uma vez que sera
atendida por uma equipe de profissionais cientes e conhecedoras desse ou de qualquer outro
estudo que se proponha a abordar um tema tdo atual e dindmico como as reagoes adversas.
CONTRIBUICAO: Ter um profissional de enfermagem conhecedor das causas das reacdes
adversas medicamentosas ou ao uso de latex e seus possiveis sinais e sintomas significar ter
pacientes menos expostos aos riscos desses dois quadros e mais bem assistidos quando em
pacientes ja vitimas desses agravos. Significa a agregar valores e posturas positivas ao
trabalho do principal profissional responsavel pelo monitoramento dos efeitos dos
medicamentos e dos procedimentos terapéuticos, ou seja, ao profissional de enfermagem.
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