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INTRODUCAO: Durante a realizacdo de estdgio, percebeu-se grande demanda de
internacdes de idosos, surgindo a necessidade de identificar os diagndsticos de
enfermagem (DE) mais prevalentes nesta populagdo. OBJETIVOS: relatar
levantamento realizado em hospital de médio porte na Regido Norte do Rio Grande do
Sul. METODOLOGTIA: Diariamente eram identificados nos prontudrios os paciente
idosos, coletadas informagdes, realizado exame fisico e identificados os principais DE
dos pacientes, com base na taxonomia de NANDA 2009-2011. RESULTADOS: Os DE
mais encontrados nesse grupo foram: Dor Aguda, seguido de Nutricdo Desiquilibrada:
menos do que as necessidades corporais e Padrdo Respiratorio Ineficaz, e o terceiro DE
mais presente foi Deambulacdo Prejudicada. Outra pesquisa identificou como
diagndsticos de enfermagem mais encontrados: Déficit no autocuidado - banho /
higiene, Nutricdo Desequilibrada - menos de necessidades corporais, Risco de Infecgdo,
e padrdo respiratorio Ineficaz!. Os dominios mais afetados foram: Dominio 4: Atividade
e Repouso, Dominios 2 e 11, Nutricdio e Seguranca/Protecdo, respectivamente.
CONCLUSAOQ: Os DE prevalentes e as situagdes clinicas em que se encontram 0s
pacientes idosos caracterizam as limitagdes inerentes a faixa etaria, evidenciando os
riscos a que os idosos estdo expostos. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM:
Esses pacientes requerem um plano individualizado de cuidados de enfermagem que
objetive minimizar fatores de risco e busque a independéncia do paciente, dentro de
seus limites.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Diagnostico de Enfermagem. Enfermagem.

EIXO I - Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.
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