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O planejamento familiar € um ato consciente: torna possivel ao casal programar quantos filhos
tera e quando os terd. Permite as pessoas e aos casais a oportunidade de escolher entre ter ou
ndo filhos de acordo com seus planos e expectativas. A concepg¢do indesejada de um bebé
pode levar a desestruturacdo biopsicosocial e econdomica como também a praticas ilegais de
aborto. O Programa de Planejamento Familiar é de suma importancia para prevencdo de
gravidezes indesejadas, devido a sua abordagem sécio-educativa de forma holistica.O
objetivo deste trabalho é demonstrar através de uma revisdo bibliografica os beneficios do
Programa de Planejamento familiar em relagdo as praticas ilegais de aborto, frente a
Estratégia de Satude da familia. Utilizou-se como metodologia, a revisdo bibliografica que
consiste na procura de referéncias tedricas para andlise do problema de pesquisa e a partir das
referéncias publicadas fazer as contribui¢des cientificas ao assunto em questdo'. As
informacgdes coletadas foram obtidas através da busca de dados em artigos cientificos,
documentos de eventos e documentos eletronicos com estudos realizados do periodo de 1992
a 2013 e através da base de dados do DATASUS, referente ao periodo de 1991 a 2009.
Observou-se nos resultados da anélise que as mulheres em geral reconhecem os beneficios do
Planejamento Familiar, com opinides que vdo além da esfera da contracepcdo ou da
reproducdo? e que o conhecimento e a orientacdo sobre o planejamento familiar tem
importante impacto na satide da mulher e da crianga.Houve reducdo no ntimero de internagdes
por abortamentos®, periodo que coincide com a implantagdo dos Programas de Planejamento
familiar e regulamentacdo dos mesmos em meados de 1996, embora existam poucos dados
registrados acerca desse tema, devido a criminalizacdo do aborto no Brasil e a sua
consequente omissdo, dificultando a realizacdo do estudo. Tal fato sugere a necessidade da
realizacdo de novas pesquisas que quantifiquem esses dados, para otimizar as estratégias de
atencdo basica em relacdo a diminuicdo no nimero de casos de aborto ilegal, através do
Programa de Planejamento familiar. Uma vez que, este programa deve ser um elemento
essencial na prevencdo primaria de sadde, auxiliando as pessoas que procuram tais servicos,
oferecendo-lhes informagdes necessarias para a escolha e uso efetivo dos métodos
anticoncepcionais que melhor se adaptem as condicGes atuais de saide. No ambito do
planejamento familiar as atividades de informagdo sdo extremamente relevantes, diriamos
indispensaveis, ao alcance dos objetivos de servicos e usudrios, exigindo dos profissionais de
satide atitude de empenharem-se em bem informar para que a clientela conheca as alternativas
de concepcao e anticoncepcao disponiveis e, assim, possa participar ativamente da definicdo e
do alcance de suas metas reprodutivas. O referido Programa convida os profissionais de saide
a assumirem a co-responsabilidade pela saide de uma populacdo adstrita, constituida por
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pessoas de condi¢oes de vida homogénea, expostas aos mesmos riscos de adoecer ou morrer,
o que favorece a implementacdo das medidas coletivas em satide para o alcance de metas mais
abrangentes, voltadas para as causas reais dos agravos, priorizando agdes de promogdo e
prevencao. Deve- se cuidar para ndo haja desenvolvimento de uma politica controladora, na
qual a mulher exerce um papel muito mais de objeto do que de sujeito da sua histéria sexual e
reprodutiva. Para que essa politica seja eficaz e resolutiva uma rede de apoio é necessaria. O
atendimento ha de estar proximo de onde as pessoas vivem , promover a autonomia dos
usudrios e entregar os métodos de forma descentralizada. Os servicos de satide devem ser
oferecidos de forma articulada com a realidade da populacdo alvo daquela comunidade, ou
seja, facilitando o acesso as mulheres em idade fértil aos métodos contraceptivos e dos
cuidados integrais com a satude. As a¢des de planejamento familiar no contexto do PSF devem
romper com o simples ato de distribuir anticoncepcionais e promove relacdes familiares,
comunitdrias e sociais mais sauddveis, com espagos para conversarem e trocarem experiéncias
sobre as condi¢des de vida (sociais, econdmicas, politicas), visando a participacdo
comunitdria e de todos os membros da equipe .Os agentes de enfermagem enquanto agentes
do processo de trabalho em satde tém desempenhado um papel importante na questdo da
educacdo em satide. O surgimento da enfermagem moderna no Brasil, e do profissional
enfermeiro estd diretamente vinculado ao trabalho da enfermagem numa dimensdo educativa,
jd que as enfermeiras foram formadas na finalidade de suprir a falta de um profissional
envolvido com as atividades educativas e sanitdrias, iniciadas por médicos sanitaristas na
década de 1920*. O enfermeiro enconira-se em uma posicdo importante para auxiliar os casais
a compreenderem as opc¢des de métodos contraceptivos disponiveis. Algumas pesquisas
revelam que, quanto melhor for a qualidade da orientagdo prestada, maior serd a adequagdo na
escolha, satisfacdo, aceitabilidade e continuidade no uso do método anticoncepcional, o que
ocasionara diminui¢do no indice de falha. O individuo deve ser estimulado a tomar decisdes
sobre a sua prépria vida®.

Descritores: Programa saide da familia; Planejamento familiar; Aborto

Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel;
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