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Introducgao: No Brasil, a obesidade como problema de Satide Ptiblica é um evento recente. A
prevaléncia de obesidade nunca se apresentou em grau epidémico como na atualidade.
Enquanto agravo nutricional, a desnutricao era assumida como um problema relevante para os
paises em desenvolvimento, e a obesidade seria para paises desenvolvidos. Atualmente, tanto
os paises desenvolvidos como os paises em desenvolvimento ndo se apresentam como
unidades homogéneas, quer para a prevaléncia da desnutri¢do, quer para a da obesidade'. A
prevaléncia mundial da obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento nas tltimas
décadas. Este fato é muito preocupante, pois a associacdo da obesidade com alteragdes
metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertensdo e 4 intolerdncia a glicose, considerados
fatores de risco para o diabetes melitus 2 e as doencas cardiovasculares, até alguns anos atras,
eram mais evidentes em adultos, no entanto, hoje ja podem ser observadas frequentemente na
faixa et4ria mais jovem” A causa mais comum é entre o que a crianca come e a energia que
ela gasta. As mudancas no estilo de vida trazidas pela era do mundo moderno estdo no centro
do problema, aumentando ainda mais o sedentarismo. Aspectos importantes, como o papel da
industria de alimentos, das cadeias de fast food, das propagandas na TV, dos filmes e dos
jogos e da prépria programacdo de TV, que mantém as criancas cada vez mais sedentarias e
submetidas a um hiperconsumo calérico, ndo tém sido e, dificilmente serdo, avaliados nos
desenhos de estudo tradicionais®. Objetivo: Avaliar o impacto de um programa
multidisciplinar no tratamento da obesidade de familias com excesso de peso. Método: Apos
aprovacdo da direcdo de ensino onde o estudo foi conduzido e com autorizagdo das familias,
através de assinaturas de Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE), com
detalhes dos informes da pesquisa, recrutamos 34 familias, sendo que apenas 26 atendiam aos
critérios de selegdo para participar de um programa multidisciplinar voltado para as criangas
com sobrepeso e obesidade. Os critérios de inclusdo foram: cuidadores com sobrepeso ou
obesidade e que pelo menos um dos cuidadores apresentasse sobrepeso ou obesidade,
habitasse na mesma moradia e que houvesse disponibilidade de participacdo do cuidador e da
crianca. E os de exclusdo: cuidadores que em consulta médica de “triagem”, ndo tivessem
histérico de transtornos psiquiatricos, doengas cardioldgicas, reumatoldgicas e respiratorias
cronicas. Iniciou-se o programa com uma amostra consensual de 30 criangas com percentil
acima de 85, de idades entre 8 e 12 anos e 26 cuidadores com Indice de Massa Corpérea
maior ou igual a 25. Foram incluidos neste estudo, na andlise, os dados dos cuidadores que
participaram no minimo de sete de dez encontros, sendo avaliados os dados dos questionarios
de avaliagdo do programa de todos os cuidadores. Foram selecionadas 26 familias, onde
criangas e seus cuidadores apresentavam sobrepeso ou obesidade. O estudo foi realizado em
uma sala de aula de uma escola de ensino fundamental conveniada com a Secretaria Estadual
de Ensino de Goids, situada na cidade de Goiania-GO. Resultados: O programa
multidisciplinar consistiu de dez encontros sendo que o impacto dos subprogramas
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(Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia e Medicina) foi avaliado através de dados dos
questiondrios de avaliacdo respondidos pelos cuidadores responsaveis por cada familia ao
concluir o programa. Os dados apontam que o programa da Psicologia trouxe o aumento da
autoestima, a conscientizagdo sobre as consequéncias da obesidade e estratégias para mudar o
comportamento alimentar dos filhos com a introducdo de rotinas e regras. Ja o subprograma
da Nutricdo contribuiu para aumentar a preferéncia pelas frutas e menor consumo de
alimentos processados e gordurosos. A avaliacdo do subprograma da Fisioterapia apontou que
este trouxe as criangas a interacao social e o inicio de um relacionamento das criangas que nao
tinham nenhum contato e o comeco da pratica de comecar a fazer atividade fisica. J& os dados
obtidos na avaliacdio do subprograma da Medicina indicaram que os cuidadores se
conscientizaram sobre as doengas que o excesso de peso pode trazer a importancia do
acompanhamento nos habitos alimentares do filho, alertando para a necessidade de mudancas
nos habitos alimentares e a pratica de atividade fisica e a aten¢do ao impacto do consumo na
producdo de lixo que o brasileiro produz. Conclusdo: Estudos sobre o impacto do programa
multidisciplinar no tratamento da obesidade ainda estdo escassos, porém o pouco que se tem
mostra que ndo é somente focar na assisténcia a obesidade, mas é fundamental a prevencdo e
promogdo da satide mediante avaliagdes promovidas por intervencdo multidisciplinar,
podendo conhecer a percepcdo do individuo que tem a doenga no ambito pessoal e social. Por
meio da avaliagdo feita pelos cuidadores apds o término do tratamento indicou a satisfacédo e
comprovacdo de que o trabalho realizado pela equipe interdisciplinar tem resultados
gratificantes e apontam efeito positivo na vida da familia. Contribuicées / Implicacées para
a Enfermagem: O profissional de enfermagem estd a frente dessa drea com o objetivo de
desenvolver habilidades técnicas, reflexdo critica e uma assisténcia igualitaria, envolvendo a
comunidade na participacao de a¢des para uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes
com excesso de peso. A sua atuagdo vai além de aferir PA. Vém para atuar na prevencao,
controle e tratamento da obesidade juntamente com outros profissionais e como elo facilitador
entre o paciente e familia. Referéncias: 1. Pinheiro ARO, Freitas SFT, Corso,ACT. Uma
abordagem epidemiol6gica da obesidade. Rev. Nutr, Sdo Paulo. 2004; 17(4): 523-33. 2.
Oliveira CL, Fisberg M. Obesidade na Infancia e na Adoléscencia-Uma Verdadeira Epidemia.
Arq Bras Endocrinol. 2003; 47(2): 107-8. 3. Sichieri R, Souza RA. Estratégias para a
prevencao da obesidade em criangas e adolescentes. Cad. Satde Ptblica. 2008; 24(2):209-34.

Descritores: avaliacdo; programa multidisciplinar; excesso de peso.

Eixo I — Cuidados de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.
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