65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 298

CONHECIMENTO DE USUARIAS DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Patricia Viana Carvalhédo Lima'. Raiana Dantas Leopoldino Rocha'. Jeferson Costa Pereira
Silva®. Inez Sampaio Nery®.

Introducdo: os anticoncepcionais sdo métodos capazes de impedir a unido de évulo e
espermatozodide, evitando assim a gravidez. Alguns protegem também contra as Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST). Mesmo com uma alta adesdo aos métodos
contraceptivos, parcela significativa de individuos sexualmente ativos (7,4%) ndo usa
regularmente quaisquer destes métodos e estdo sujeitos a uma gravidez indesejada
aumentando o risco de abortamento induzido.! O uso dos métodos contraceptivos é
influenciado por fatores econémicos, culturais, antropolégicos e bioldgicos. O conhecimento
destes pode contribuir para que os usudrios escolham o método mais adequado para si e para o
seu companheiro.” As familias que planejam o nascimento dos filhos vivem melhor e educam
seus filhos para que ndo sofram impactos da sociedade. Casais que ndo planejam ter filhos e
ndo fazem uso de contraceptivos geralmente protagonizam uma gravidez indesejada.’
Segundo o Ministério da Satide ?, sdo direitos reprodutivos: direito de decidir de forma livre e
responsavel, se querem ou ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de
suas vidas; direito a informacgdo, meios, métodos e técnicas para procriar ou ndo; e direito de
exercer a sexualidade e a reproducdo livre de discriminacdo, imposicdo e violéncia. E, dentre
os direitos sexuais, destacam-se o direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez
indesejada e de DST/HIV/AIDS; e o direito a informacéo e a educagdo sexual e reprodutiva.
E possivel disponibilizar informacdes e métodos contraceptivos adequados, bem como
estimular uma vida sexual segura e satisfatdria, onde o casal tem acompanhamento
profissional e a liberdade de decidir e planejar sua vida reprodutiva.* Torna-se, pois,
imprescindivel identificar os métodos contraceptivos mais utilizados por mulheres em uma
Unidade de Satide, bem como conhecer o nivel de informacdo destas acerca dos métodos
disponiveis. Desse modo, esse estudo tem como objetivo principal analisar os métodos
contraceptivos utilizados por mulheres em idade reprodutiva em uma unidade béasica de saide
de Teresina (PI). Método: Trata-se de um estudo descritivo que utilizou metodologia
quantitativa. O estudo foi elaborado a partir do relatério final do Projeto de Pesquisa de
Iniciacao Cientifica/PIBIC/UFPI, intitulado Uso de métodos contraceptivos por usudrias de
uma unidade bdsica de satide de Teresina-PI. A populacao do estudo é composta por mulheres
entre 10 e 49 anos, usuarias de uma Unidade Basica de Saide da Zona Sul de Teresina e a
amostra é constituida por 100 mulheres. Os dados foram coletados através da aplicacdo de um
formulério semi-estruturado, contendo questdes fechadas e abertas. A técnica empregada foi a
entrevista. A coleta foi iniciada em dezembro de 2011 e terminou em junho de 2012. O projeto
de pesquisa foi encaminhado a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPI e aprovado com
0 CAAE n° 0181.0.045.000-11. As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a andlise dos dados foi utilizado o software SPSS, versdao 20.0. E os
resultados foram apresentados em forma de tabelas e discutidos com base na revisdo de
literatura realizada pelos autores. Resultados: com relagdo aos dados socioecondmicos, a
faixa etdria predominante foi de 20 a 29 anos de idade, perfazendo um total de 52% das
participantes; no que se refere a ocupacdo, um total de 50 mulheres (50%), afirmaram serem
mulheres “do lar”; a maioria (43%) afirmou ser casada; 44% das mulheres do estudo
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afirmaram possuir ensino médio completo; 69% das participantes sdo catélicas; e no que diz
respeito a renda familiar 74% das participantes possuem renda entre 01 e 02 saldrios minimos.
A primeira questdo especifica trata do conhecimento das mulheres sobre a utilidade dos
métodos contraceptivos e todas as participantes (100%) responderam afirmativamente, no
entanto, 53% dessas explicaram de forma incompleta. Com relacdo aos métodos
contraceptivos que conhecem, o método mais apontado foi a camisinha (99%). Quanto aos
métodos contraceptivos mais utilizados destacam-se camisinha (82%) e pilula
(anticoncepcional oral), com 73% das respostas. Sobre o tempo de uso do método
contraceptivo 36% afirmaram o uso do método de escolha por mais de 05 anos. Quando
indagadas sobre o uso concomitante de mais de um método contraceptivo 89% responderam
negativamente; 10% relataram o uso de anticoncepcional oral junto com o preservativo
masculino. Com relacdo a fonte de informagdes sobre o anticoncepcional utilizado 57% das
participantes afirmaram que o (a) médico (a) foi o profissional que lhe passou informagoes e
apenas 6% afirmaram obter essas informac¢oes com um (a) enfermeiro (a). A maioria (47%)
elegeu a opcdo eficiéncia como a principal vantagem no anticoncepcional escolhido. J& na
questdo que analisava o conhecimento sobre as desvantagens do método escolhido 72%
afirmaram ndo saber sobre essas desvantagens. Dentre as participantes, 91 (91%)
responderam que a camisinha é o Gnico método que previne DST. Com relacdo a pilula de
emergéncia, 51% afirmaram que ndo sabem como usa-la. Quando questionadas sobre o que
era a dupla protecdo 75% das mulheres afirmaram ndo saber do que se tratava. Por fim, ao
julgarem o seu nivel de conhecimento sobre o método contraceptivo que utilizavam, 47%
afirmou ter um bom nivel de conhecimento e 6 % afirmaram ter um nivel de conhecimento
insuficiente. Conclusao: foi verificada uma caréncia de informagdes fundamentais sobre os
métodos contraceptivos. Esse fator demonstra que as mulheres procuram servico de satide, no
entanto saem do servigo sem informacoes suficientes sobre o uso, os efeitos colaterais e os
possiveis riscos e beneficios provenientes dos métodos contraceptivos. A boa interacdo
profissional-usudrio é importante para a liberdade de escolha em um processo que
proporciona um clima de confianga e permite a troca de informagGes entre o profissional e o
cliente. O enfermeiro é um profissional fundamental na Estratégia de Satide da Familia e no
planejamento familiar e deve adotar este papel de forma ativa, através de agGes educativas,
sem esquecer as circunstancias de vida individuais (fisicas e psiquicas), familiares ou
socioculturais que influenciam a escolha do método contraceptivo. Contribuicées/
implicacbes para a enfermagem: o trabalho é de fundamental importancia para o
reconhecimento do trabalho realizado pelos enfermeiros a satide da mulher, além de chamar
atencdo para estes profissionais sobre a necessidade de aprimorar a assisténcia prestada e a
educacgdo continuada as mulheres em idade fértil, a fim de garantir um planejamento familiar
desejado e a prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis, as quais sdo importantes
agravos na saude ptblica.

Descritores: saide da mulher; enfermagem; anticoncepcionais.

Eixo II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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