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HIPERDIA: ACOES EDUCATIVAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO BAIRRO BENEDITO BENTES I EM MACEIO - AL

Cintia Soares Cruz de Castro’; Maria do Socorro Alécio Barbosa?;, Daniele Gongalves
Bezerra®, Francisco Joilson Carvalho Saraiva®; Aline Cristina Cavalcante Silva®; Aleyne
Farias de Andrade®.

Introducdo: HIPERDIA é um sistema de gestdo clinica que permite cadastrar e acompanhar
os portadores de Hipertensao arterial e Diabetes Mellitus, atendidos pelo SUS. Sao realizadas
atividades, como: consulta médica e de enfermagem, imunizacdo, atividades de promocgdo a
saude, dentre outros. Objetive: descrever as atividades educativas, destacar a importancia em
educagdo em saude no Programa Hiperdia, realizadas na UBS do Benedito Bentes I (BBI).
Metodologia: Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia, o projeto durou um més, foi
orientado pela enfermeira da UBS. Vivenciadas pelos académicos do 6° periodo de
Enfermagem durante aulas préticas da disciplina Saude Coletivas, da Faculdade Estacio de
Alagoas, as atividades feitas para os usudrios foram direcionadas para propiciar uma melhor
qualidade de vida. Resultados: Ao término constatou-se que existe um didlogo dos usudrios e
enfermeira, podendo ver resultados positivos. E feito um plano de reorganizacio Hiperdia,
quantidade de diabéticos 48, diabéticos com hipertensdo 208, hipertensos 425, total 681 que
fazem parte do programa hiperdia. Conclusdo: Este trabalho mostra-se importante, pois
proporciona subsidios para os individuos refletirem quanto aos seus habitos de vida, mudanga
da rotina diaria, traz ao aluno uma reflexdo sobre a importancia de trabalhar educacdo em
saude.

Descritores: Enfermagem, SUS, Educacdo em Satide.
EIXO I - Cuidado de enfermagem na constru¢do de uma sociedade sustentavel
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