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Estudos de perfil sdo fundamentais para subsidiar politicas publicas e agdes voltadas a
populacdo. Pesquisadores brasileiros tém realizado estudos para conhecer o perfil dos idosos e
no Mato Grosso os caracterizaram em alguns aspectos, porém pesquisa sobre condicdes de
vida dos idosos de Cuiabé ndo foi encontrada. Estudo epidemiolégico, descritivo, transversal
tipo inquérito domiciliar. Objetivou analisar as condi¢oes de vida dos idosos da zona urbana
de Cuiabd — MT. A amostra foi de 573 idosos. Os dados foram coletados nas residéncias dos
idosos por meio de entrevistas estruturadas, utilizando o Questionario BOAS (Brasil Old Age
Schedule), e armazenados em um banco de dados, utilizando o programa SPSS versdo 20.0.
Realizou-se andlise univariada (Qui-quadrado de Pearson) considerando nivel de significancia
p < 0,05 e intervalo de confianga (IC) de 95%, erro de amostragem permitido de 5%. Os
resultados mostraram que dos 573 entrevistados, 55,7% sdo mulheres e 44,3% homens nas
faixas etarias entre 60 a 69 (45,9%), 70 a 79 anos (35,4%). A maioria é casada ou mora junto
com um companheiro (54,3%), 30,4% sdo vitivos e 73,5% afirmam saber ler e escrever. A
maior parte declarou estar satisfeita com as pessoas que moram (81,0%). As principais
atividades realizadas em tempo livre sdo assistir televisdo (88,0%), receber visitas (80,6%) e
ir a igreja (75,2%). Apenas 19,7% praticam atividade esportiva e grande parte estd satisfeita
com as atividades desempenhadas (92,7%). A renda individual é principalmente de um salédrio
minimo (67%), 34,2% afirmam que os ganhos ddo na conta certa e 36,5% refere sempre faltar
um pouco para suas despesas. 21,8% dos idosos consideram o desgaste da satde e falta de
dinheiro (12,7%) seu principal problema cotidiano e 84,3% estdo satisfeitos com a vida. Os
resultados deste estudo mostram as especificidades sociais desta populacdo e contribuem para
acdes especificas voltadas para suas reais necessidades.
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