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Introducdo: O tétano é uma doenca infecciosa aguda ndo contagiosa causada pelo bacilo
Clostridium tetani encontrados no meio ambiente, em locais como areia, terra, galhos,
arbustos, dguas putrefatas, instrumentos de lavoura, fezes de animais ou humanos, e materiais
cirdrgicos ndo esterilizados. Na forma vegetativa inativada sdo responsaveis pela producdo da
exotoxina tetanopasmina e quando introduzido no ser humano, atinge a corrente sanguinea
sendo levada até o sistema nervoso central, resultando em um caso clinico neurotdxico
caracteristico da doenca. A patologia pode ser adquirida de duas formas distintas,
denominadas tétano neonatal e tétano acidental. Este estudo preconiza abordar o tétano
acidental, que tem como caracteristicas, distribuicdes da contratura e espasmos musculares
podendo ser de forma localizada ou generalizada. ' Esta doenca continua sendo um problema
de satide publica mesmo ap6s 80 anos da descoberta da vacina antitetanica. > Defini-se como
uma pessoa adequadamente imunizada aquela que recebeu trés doses de toxoide tetdnico
sendo que depois da ultima dose, comeca um reforco de 10 anos.® O Projeto de Extensdo
Vacinando a Comunidade da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, promove acOes benéficas a populacdo garantindo a prevencao das doencas
imunopreviniveis. Proporciona articulacdo entre o ensino e a pratica com a participagdo de
graduandos de enfermagem do 2° ao 9° periodo através da atuacdo em diversas campanhas de
vacinagado, atendendo publicos de diferentes faixas etdrias, promovendo a orientacdo e o
levantamento do histérico vacinal e posteriormente a imunizagdo necessaria a cada individuo,
gerando beneficios individuais e para a coletividade. Como integrantes do Projeto,
percebemos que ainda existem pessoas que ndo possuem esquema vacinal completo ou nao
sabem se estdo vacinados, ao longo das campanhas realizadas pelo projeto em diferentes
bairros no municipio do Rio de janeiro. Partindo dessa premissa, procuramos realizar um
levantamento da existéncia dos casos tétano na atualidade. Com objetivos de identificar e
discutir a incidéncia de casos de tétano acidental. Metodologia: Este estudo com abordagem
quantitativa, utilizou dados da regido Sudeste. Considerada uma regido brasileira que se
destaca entra as outras, na educacdo, pela média de anos ao estudo da populacdo e outros
destaques: quanto aos domicilios permanentes urbanos com servico de saneamento bésico e
no rendimento familiar. * O periodo escolhido foi de 2010 a 2012, realizado busca no Sistema
de Informagdo de Agravos e Notificacdo (SINAN) disponivel no Banco de Dados do Sistema
Unico de saide (DATASUS)., foi identificado o niimero de casos registrados em cada estado,
as idades e sexos atingidos. Resultados: As notificacdes na regido Sudeste do Brasil,
buscados no SINAN, totalizaram 160 casos de tétano acidentais, sendo, 55 (35%) em Séao
Paulo, 27 (16%) no Rio de Janeiro, 60 (37%) em Minas Gerais e 18 (11%) no Espirito Santo.
Sendo 140 (85%) no sexo masculino e 25 (15%) no sexo feminino. A prevaléncia de casos de
tétano acidental do género masculino pode ser justificada ao fato de ser muito incipiente as
campanhas de vacinacdo direcionadas a esses individuos, principalmente na fase adulta. A
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estratégia vacinal dirigida a prevengdo do tétano neonatal durante a gestacdo, de modo a

proteger o recém-nascido e, por consequéncia, a propria mulher, possivelmente, explica os

coeficientes de incidéncia menores nesse sexo, nas faixas etarias abaixo de 50 anos. Esses
dados estdo em conformidade com o que se observa em Minas Gerais, no Pais e em outras

regides. > também foram coletado as faixas etdrias e o quantitativo: <1 ano 1 caso (1%), 1 a 4

anos 2 (2%) casos, 5-9 anos 1 caso (1%), 10 a 14 anos 3 (3%) casos, 15 a 19 anos 3 (3%)

casos, 20 a 39 anos 39 (22%) casos, 40 a 59 anos 58 (38%) casos, 60 a 64 anos 9 (5%) caso,

65a 69 11 (6%) casos, 70 a 79 anos 25 (15%) casos e 80 anos ou mais 8 (4%) casos. Outro
aspecto a se destacar, foi a presenca de casos em menores de 10 anos, que pode estar
relacionado ao esquema vacinal incompleto associado e a relacdo do tétano acidental com
atividades de lazer. Tal fato indica a necessidade de se intensificar medidas de prevencdo em
ambos os sexos e nas diferentes faixas etarias da populagdo do estado. O tétano uma doenca
presente nos dias de hoje, é uma controvérsia, considerando o Programa Nacional de

Imunizacdes (PNI) do Ministério da Satde, que indica a vacina contra o tétano, inserida nas

vacinas, Pentavalente, a partir de 2 meses de idade, em trés doses, a Triplice Bacteriana, aos

15meses e de 4 a 6 anos, na adolescéncia até o idoso, tem a recomendacdo da vacina Dupla,
todas incluem o toxdide tetdnico.” Ressaltando neste levantamento a faixa etdria que
apresentou maior nimero de casos foi na idade adulta, em individuos 20 a 59 anos, 97 casos

(60%), podendo destacar nesse grupo ter mais dificuldade em procurar regularmente os

servicos de saude, além de ndo ter o costume da preservacdo do cartdo vacinal, e também

pelas oportunidades perdidas de serem vacinados, como medidas associadas as acoes nos
programas, de doencas cronicas, de controle do cancer cérvico-uterino, e consultas em
servigos de urgéncia ou de pronto-atendimento.? Conclusdo: Durante a realizacdo do estudo
identificamos escassa literatura atualizada, referente a tematica abordada. Neste contexto
percebemos que mesmo a regidao sudeste sendo uma das regides que se destaca pelo seu
desenvolvimento no Brasil, ainda encontra - se muitos casos de tétano acidental, apesar da
vacina antitetanica ja ser existente a mais de 80 anos, sendo esta distribuida na rede publica
para todas as faixas etdrias, gratuitamente. Ressaltando que este estudo contribuiu para
mostrar uma das interfaces da enfermagem relacionada com a construgdo do saber cientifico,
que envolve a investigacdo de questdes norteadoras da saide publica, como atuar na busca de

casos tétano acidental, com participagdo ativa na vigilancia epidemiol6gica da populagdo a

fim de promover novas estratégicas de promocdo a satde e prevengdo dos agravos

especificos, que atingem os individuos na sociedade.
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Eixo I - Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.
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