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APRENDENDO A SER MAE ‘PREMATURA’: VIVENCIAS MATERNAS
NA SEGUNDA ETAPA DO METODO CANGURU.

Sandra Valesca Ferreira de Sousa®, Laura Johanson da Silva?

O Método Canguru é um modelo assistencial de atencdo ao recém-nascido de baixo peso e
sua familia que tem como pilar o vinculo mae-bebé pelo contato pele a pele. E desenvolvido
em trés etapas, sendo a segunda em sistema de alojamento, onde mae e bebé permanecem
juntos oportunizando maior troca afetiva e maternagem'. Este estudo objetivou evidenciar as
concepcoes das maes acerca da sua participagdo na segunda etapa do Método Canguru. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de entrevista com dez maes de bebés
prematuros da segunda etapa do Método Canguru na Maternidade Escola da UFRJ. O projeto
recebeu aprovacdo do CEP da instituicdo sob o nimero 29/2009. Da andlise dos dados
emergiram trés categorias: Aprendendo a ser mde ‘prematura’; Sentindo-se apoiada para
amamentar e; Recebendo ajuda para prosseguir. As categorias denotaram que inicialmente o
cuidado é considerado complexo pelas maes, pois exigem habilidades e conhecimentos que a
possibilitem reconhecer necessidades e adaptar o manuseio e o ambiente. Conclui-se que uma
boa atuagdo da enfermagem no sentido de promover conhecimento e fornecer apoio, é
fundamental para que essas maes adquiram conhecimento e confianca nos cuidados com seu
bebé.
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Descritores: Método Mae Canguru. Aleitamento Materno. Humanizacdo da Assisténcia.

Eixo Tematico I: Cuidado de Enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.
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