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INTRODUGCAO: Envelhecer é um processo intimo e particular de cada ser humano, com sua
propria realidade que se diferencia das outras etapas da vida. As necessidades sexuais estdo
presentes em toda a trajetéria existencial e podem ser vivenciadas de diferentes formas em
cada momento manifestando-se mediante expressdes além do corpo. OBJETIVO: Avaliar o
conhecimento de um grupo de idosos acerca da sexualidade. METODOLOGTIA: Foi avaliado
o conhecimento de um grupo de idosos acerca da sexualidade antes da sua participacdo em
Oficinas de Sexualidade da Pessoa Idosa. Foram realizadas 4 oficinas de sexualidade para
idosos, nos meses de marco, abril, junho e outubro, onde 44 participantes responderam no
primeiro dia antes de iniciar as atividades um questionario com 25 perguntas fechadas sobre o
tema sexualidade (pré-teste). RESULTADOS: Os participantes tinham média de idade de 66
anos, com 52% do sexo feminino, predominio de pessoas com ensino médio completo (25%)
e casadas (50%). Para 47,73% dos participantes, sexualidade e ato sexual sdo semelhantes,
65,91% dos participantes reconhecem o corpo idoso e ndo acham que as alteragcdes que o
corpo sofre com o envelhecimento impedem a vivéncia da sexualidade, 54,55% acreditam que
a dificuldade de erecdo impede a vivencia da sexualidade, 70,45% responderam que o idoso
ndo tem necessidade de sexo, 65,91% acham que os idosos ndo sentem mais prazer com o
sexo. Para 61,36 % dos participantes a discussdo sobre o tema ndo deveria fazer parte apenas
da vida de um casal e 56,82% referiram similaridade entre a sensualidade e sexualidade.
CONCLUSAO: A compreensdo acerca do tema favorece uma melhor adaptagéo as alteragdes
biolégicas do envelhecimento. Foi reconhecida a necessidade de melhor discussdo sobre o
tema.
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