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PROFISSIONAL NO CUIDADO DE MULHERES COM HIV
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Introducdo: Pesquisadores apontam o crescimento da pandemia do Hiv/Aids em mulheres
devido, principalmente, a vulnerabilidade de género™. Sob a perspectiva de género, carregam
consigo, quando infectadas pelo Hiv, a imagem de mulheres promiscuas que lhes foi atribuida®.
Isso porque sociedade ainda reproduz os significados atribuidos a Aids na década de 1980,
colaborando para que os portadores desse virus ainda sofram preconceitos. As profissionais de
saude além de terem conhecimento sobre os aspectos biol6gicos da doenca e conhecerem o
processo de estigmatizacdo da Aids, atribuem a si mesmas uma identidade de género,
reconhecendo em si ou para si a mesmas vulnerabilidade para o risco da infeccdo pelo Hiv. Sendo
assim, esta pesquisa pretendeu investigar os significados atribuidos por mulheres profissionais ao
processo de cuidar de mulheres com Hiv, considerando a vulnerabilidade no contexto da
feminizagdo do Hiv/Aids. Objetivos: descrever os significados atribuidos por mulheres que
cuidam de mulheres soropositivo para o Hiv, considerando a vulnerabilidade no contexto da
feminizacdo do Hiv/Aids; analisar o processo de interacdo de mulheres profissionais no cuidado
de mulheres soropositivo para o Hiv a luz do interacionismo simbélico. Referencial Teérico: Os
nimeros do Hiv/Aids entre mulheres ndo param de crescer. A razdo entre os sexos, que era de 40
homens para cada mulher com Aids no ano de 1983, chega a 1,6 homens para cada caso em
mulheres no ano de 2010* No que se refere a prevengédo da Aids, a perspectiva de género dificulta
a negociacdo do uso do preservativo pela mulher, visto que as mulheres se deparam com as
antiteses do amor, a possibilidade da trai¢do®. Tomando por base os sentidos atribuidos a infecgdo
pelo Hiv, o presente estudo foi desenvolvido com base nos pressupostos do Interacionismo
Simbélico. Considerando que na perspectiva interacionista o ser humano age em relagdo as coisas
com base nos sentidos que tais coisas tém para ele, assim também serd com relacdo ao Hiv/Aids,
principalmente por se tratar de uma doenca cheia de tabus e preconceitos®. Metodologia: A
metodologia empregada, de abordagem qualitativa, foi subsidiada pela Grounded Theory. A
técnica de coleta de dados escolhida foi a entrevista semi-estruturada. Esta pesquisa foi realizada
de acordo com o disposto na Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude que dispdem
sobre a pesquisa com seres humanos e o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria Municipal de Satide e Defesa Civil do Rio
de Janeiro através do protocolo de pesquisa n° 191/09. Participaram do estudo doze mulheres-
profissionais da saide. Resultados: A pesquisa apontou duas categorias centrais as quais
permeiam os significados do cuidado em questdo. Na primeira, a mulher-profissional fala como
mulher que cré estar ao imune ao Hiv por via sexual mantendo relacionamento estavel, onde se
verifica forte vulnerabilidade de género para o Hiv. Na segunda categoria, a profissional-mulher
reconhece a vulnerabilidade das mulheres de quem cuida, e dita regras de como viver e como se
prevenir para o Hiv, como o uso do preservativo. A partir destas categorias identificou-se que os
significados atribuidos pelas profissionais ao processo de cuidar de mulheres com Hiv,
considerando a vulnerabilidade no contexto da feminizacdo do Hiv/Aids, assumiu significados
diferentes a partir das diversas situaces vividas e das experiéncias interacionais das profissionais.
Assim, os significados se agruparam em dois fenomenos: o de “Sadde para a mulher” e o de
“Morte para a mulher e riscos para si”. Quando as profissionais definem como “Satide para a
mulher” elas véem a importancia de se redefinir os conceitos e tabus que ainda rodeiam e
estigmatizam os portadores do Hiv. E expressam a igualdade dos sentimentos pelas pacientes
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independente da condicdo soroldgica e mostram acreditar na cronicidade da doenga, excluindo a
idéia de morte precoce. J& quando expressam sentimentos de solidariedade e preocupacdo, se
mostram abertas as mudangas nos sentidos do Hiv/Aids, pois demonstram entender a necessidade
do apoio e do tratamento. Quando as profissionais definem como “Morte para a Mulher e Riscos
para si” elas véem o cuidado como um risco para o acidente biol6gico que com a soropositividade
acarretaria um perigo para a vida, ja que a morte se torna mais préxima do portador do virus que a
vida. A partir destes significados definem como sentimentos, a revolta e a indignacdo quando a
infeccdo se deu pelo parceiro fixo. E para algumas entrevistadas os sentimentos podem ser
diferentes dependendo da forma como aquela mulher se contaminou com o Hiv. Conclusao:
Conclui-se que as profissionais ainda trazem consigo a antiga visdo do Hiv/Aids, o que contribui
para o fomento da discriminacado e do preconceito. Desta forma, cuidar de uma mulher com Hiv
pode ser especial por ser uma oportunidade de esperanca e recomeco para a mulher, como
também um momento de julgamento e condenacao e, ainda, de se colocar em risco para cuidar do
outro. Contribuicées para a Enfermagem: Entendemos que as implicacdes deste estudo para a
prética profissional estdo relacionadas a duas dimensdes a saber: dimensdo pessoal — resultando
numa mudanga de atitude para consigo mesma como mulher, e por conseguinte, mudando sua
relacdo com o processo de cuidar de outra mulher; dimensdo sociopolitica — resultando na
apresentacdo/disponibilizacdo de dados e informacdes importantes sobre o comportamento de
mulheres profissionais de saide no cuidado de mulheres com Hiv/Aids. Contribui, assim, para
que as profissionais de satde se vejam inseridas nesse processo, e ndo entendam o Hiv/Aids como
a doenca da outra mulher, da promiscua, da mulher usuaria de drogas, mas como um risco comum
a todos e todas, colaborando para uma assisténcia livre de julgamentos e preconceitos.
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Descritores — Satide da mulher; Sindrome da imunodeficiéncia adquirida; Cuidados de
enfermagem.

Eixo I - Cuidado de enfermagem na construgdo de uma sociedade sustentavel;
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