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A unidade de centro cirirgico possui caracteristicas especificas, tais como o ambiente de
trabalho, a relagdo entre os profissionais que ali atuam, o fluxo de servico, o contato com os
clientes, e por consequéncia, as formas de cuidar.'? Este trabalho é um recorte de uma
monografia de conclusdo de curso de pds-graduacdo de enfermagem em centro cirtirgico,
recuperagdo anestésica e central de material e esterilizacdo. Seu objetivo é descrever de que
forma o contexto institucional influencia a realizacdo do cuidado de enfermagem pelos
enfermeiros de centro cirdrgico. O referencial metodolégico utilizado foi o interacionismo
simbolico, por valorizar as experiéncias do sujeito na constru¢do dos comportamentos e das
relagdes interpessoais.® A andlise dos dados, cuja coleta foi realizada por meio de uma
entrevista semi-estruturada, foi construida a partir da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD).
A TFD tem por principio a geracdo de teorias explicativas sobre uma determinada situacdo da
cena social.* O cenario de estudo foi a unidade de centro cirtirgico de um hospital publico do
municipio de Duque de Caxias. Foram observadas todas as recomendagdes da Resolugdo
196/96, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, e o estudo foi registrado no comité
de ética em pesquisa sob o protocolo Unigranrio-0103.0.317.000-10. Os sujeitos do estudo
foram os sete enfermeiros plantonistas da referida unidade, os quais aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa e mediante a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. As entrevistas foram gravadas e apds a transcricao os dados foram organizados
em torno das seis categorias que se seguem: 1) Atuando entre o cuidado e a burocracia —
Dadas as caracteristicas do trabalho no centro cirtrgico, muitas vezes o enfermeiro precisa
desenvolver atividades administrativas, em detrimento do cuidado de enfermagem. Apesar de
essas atividades repercutirem em alguma medida para a assisténcia ao cliente cirdrgico, de
uma forma direta ou indireta, os enfermeiros manifestam insatisfacdo por ndo poderem
realizar o cuidado de enfermagem diretamente junto ao cliente. 2) Lidando com a chefia de
enfermagem — No contexto do setor onde atua, o enfermeiro interage também com a sua
chefia imediata. Os dados apontam para a influéncia que esta relacdo exerce sobre a
realizacdo do cuidado. A falha de comunicagdo com a chefia, por exemplo, é apontada pelos
sujeitos do estudo como um empecilho para a prépria atuacdo. Da mesma forma, a
determinagdo de diretrizes pouco viaveis pela direcdo de enfermagem, ndo somente ocasiona
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o estresse pelo empenho para realiza-las, como também desestimula o enfermeiro para a
pratica do cuidado de enfermagem. 3) Discutindo a influéncia da relacdo interprofissional —
Os depoentes descrevem a interagdo interprofissional como um ente que é capaz de
influenciar o desenvolvimento do trabalho do enfermeiro no centro cirdrgico. Os dados
mostram que uma interacdo dita “boa” é capaz de beneficiar a todos e, que, em tltima andlise,
a boa convivéncia beneficia em muito ao cliente que esta sendo cuidado na unidade de centro
cirdrgico. Também a respeito da interacio multiprofissional, temos o enfermeiro
empenhando-se para atender as necessidades profissionais da equipe do setor, de forma a
favorecer a permanéncia do cliente no centro cirdrgico. 4) Lidando com as dificuldades da
instituicdo — Nesta categoria os enfermeiros apontaram a interferéncia das condi¢des de
trabalho da prépria institui¢do na dindmica assistencial do centro cirirgico. Neste sentido, a
falta de insumos, de vagas de internacdo, a dificuldade de monitorizacdo dos clientes, a
desorganizacdo do espago fisico e outros fatores, por vezes alheios ao raio de acdao do
enfermeiro, podem prejudicar o cuidado de enfermagem. 5) Lidando com as necessidades dos
clientes — Além de lidar com as atividades de rotina (como a admissdo no centro cirtirgico, por
exemplo), o enfermeiro atua junto as necessidades especificas de cada individuo sob os seus
cuidados. O tempo de permanéncia no setor e a percepcao das dificuldades da instituigdo
foram apontados pelos enfermeiros como elementos que podem dificultar ainda mais o
trabalho junto aos clientes cirtirgicos, ou por outra, consumir ainda mais o enfermeiro na
realizacdo de suas atividades junto a essas pessoas. 6) Refletindo sobre a influéncia do
contexto no cuidado — Quanto mais o enfermeiro for capaz de apropriar-se do funcionamento
da estrutura da unidade de centro cirdrgico e de sua insercdo na instituicao hospitalar como
um todo, mais serd capaz de utilizar as condi¢des disponiveis a favor do cuidado de
enfermagem. Ao agrupar as categorias em torno do eixo Desempenhando o cuidado de
enfermagem imerso em um contexto proprio, foi possivel conhecer e refletir sobre a influéncia
do contexto para a realizacdo do cuidado de enfermagem no centro cirirgico. Sendo o
contexto concebido num aspecto mais amplo, hd que considera-lo com o espago onde se
encontram os elementos do cuidado, mas também onde se processam as relagOes
interpessoais, incluindo ai os profissionais que atuam no setor, ou seja, o espaco onde se
processa a interagdo. Os dados do estudo apontam que o contexto é capaz de alterar o curso da
interacdo a partir do momento em que também influencia a motivagdo para o trabalho do
enfermeiro. Fica evidente a condicdo de agente agregador do enfermeiro no contexto préoprio
de centro cirdrgico, como o responsavel por agrupar e coordenar as condi¢des para que o
cuidado de enfermagem aconteca de forma segura. Ao final desta discussdo, depreende-se que
o contexto é considerado pelos enfermeiros como um ente de multiplas dimensoes, sendo
capaz de influenciar a realizacdo do cuidado de enfermagem ao cliente na unidade de centro
cirdrgico.
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