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Introducdo: O volume médio didrio de urina produzido por um adulto é de cerca de 1200 ml,
podendo variar de 600 a 2500 ml. A capacidade comum da bexiga urindria estd compreendida
entre 600 e 800 ml, porém ao atingir um volume de 200 a 300 ml, esse 6rgao dilata-se
estimulando os neuroreceptores de distensdo e ativa o reflexo da mic¢do’. Quando a bexiga
ndo tem capacidade de esvaziar-se completamente, da se o nome de Retencdo Urinaria (RU).
O agravamento da RU pode levar ainda a infec¢do do trato urindrio (ITU) e a formacao de
calculos renais por estase urinaria e hidronefrose. Ndo existe consenso do volume de urina
que caracteriza a RU, todavia, é sabido que pode ser ocasionada por diferentes patologias,
como o diabetes, hipertrofia da préstata, infeccdo de trato urinario, neoplasias, calculos renais,
ou de situagdes traumaticas como cirurgias, alteracdes na inervacdo motora e sensorial da
bexiga, efeitos colaterais de medicamentos, dor ou ansiedade. Possui maior incidéncia no sexo
masculino, entre os idosos e em pacientes que fazem uso de analgesia, com destaque para 0s
pacientes cirtrgicos ortopédicos, que possuam algum comprometimento neurolégico, além de
parturientes no pés-parto. Dentre as principais alternativas utilizadas para o seu tratamento
encontra-se o cateterismo urindrio’. A assisténcia de enfermagem na RU incorre na
importancia da avaliacdo clinica do enfermeiro. Vérias sdo as competéncias a serem
desenvolvidas por esse profissional para a realizacdo dessa atividade, no entanto, merecem
destaque as técnicas de exame fisico relacionadas a avaliacdo da bexiga, pelo grau de
dificuldade e confiabilidade. O exame fisico da bexiga consiste na inspecdo, palpagdo e
percussao do 6rgdo. Alguns estudos indicam que o uso de sinais e sintomas clinicos isolados
prejudicam o diagnéstico da RU, levando muitas vezes, a cateterizagdo desnecessaria da
bexiga, o que aumenta o risco de ITU. Sintomas de dor aguda no abddémen inferior,
relacionados a RU podem ser encobertos no idoso pelo uso de analgésicos ou ainda podem
passar despercebidos devido as disfun¢des cognitivas, assim como, a subjetividade do
examinador associada as diversas condigdes operacionais, podem superestimar ou subestimar
o volume de urina na bexiga indicando ou nao a presenca de RU. Nesse sentido cabe destacar
que desde a década de 80 tem estado disponivel, para o uso na pratica clinica a
ultrassonografia da bexiga, no entanto, essa ferramenta tem sido muito pouco utilizada pela
enfermagem. O US de bexiga é um método ndo-invasivo que permite, com um minimo de
treinamento, no caso de RU aguda®, diagnosticar o problema, avaliar o volume de urina na
bexiga, e decidir ou ndo pela realizacdo do cateterismo urindrio de alivio e/ou intermitente,
conforme sugestio do CDC (2009), diretriz que indica a necessidade de pesquisas no
assunto’. No Brasil, os estudos indicam que a assisténcia de enfermagem nas eliminagdes
urindrias sdo negligentes e restritas a um pequeno contingente de assuntos®. Ndo é comum na
pratica do enfermeiro o uso do US de bexiga na avaliacdo do paciente, pelo contrario, as
avaliacdes sdo realizadas de maneira empirica, comprometendo o raciocinio clinico e a
tomada de decisdo. Objetivo: Realizar a revisdo integrativa da literatura sobre o uso do
ultrassom portatil de bexiga na avaliacdo da retengdo urindria. Material/ Métodos: Realizado
uma revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora elaborada para a selecdo dos
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artigos foi: “Quais as evidéncias cientificas da utilizagdo do ultrassom portdtil na assisténcia
a retengdo urindria”? Para tanto foram utilizadas as bases de dados CINAHL (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System on line) e Web of Science. Para a realizacdo da busca foram definidos de
acordo com o catdlogo da Bireme os descritores: enfermagem, retengdo urindria e ultrassom.
Foram inclusas as publicagdes realizadas no periodo de 2001 a 2011, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol que responderam a pergunta da pesquisa. Foram exclusos os artigos
apresentados em mais de uma base de dados. Resultados: Entre os 234 artigos encontrados,
apos leitura exaustiva dos titulos e resumos, foram selecionados 70 artigos. Entre eles 38
foram exclusos por terem sido publicados em mais de uma base de dados. Os 32 artigos
restantes foram lidos na integra. Entre esses 11 foram exclusos por ndo responderem a
pergunta da pesquisa. Assim, a amostra desse estudo foi composta de 21 artigos. Os 21 artigos
inclusos foram lidos na integra e posteriormente analisados com o auxilio de um instrumento
de coleta de dados bibliograficos. Entre os 21 (100,0%) artigos que compuseram a amostra,
todos foram publicados em inglés. Dentre eles, dez (47,62%) foram publicados em periddicos
de enfermagem, dez (47,62%) em periddicos médicos e um (4,76%) em periddico
interdisciplinar. Em relacdo aos niveis de evidéncia, um (4,76%) apresentou nivel I, um
(4,76%) nivel II, nove (42,86%) nivel III, um (4,76%) nivel IV e nove (42,86%) nivel VI.
Quanto aos paises de publicagdo: Canada (19,0%), USA (19,0%), Inglaterra (19,0%), Noruega
(9,5%), Taiwan (9,5%), Italia (9,5%), Austrélia (4,7%), Holanda (4,7%) e Franca (4,7%). O
ano que apresentou maior numero de publicaces foi o de 2005 (28,5%). Todos os artigos
demonstram a eficacia e a eficiéncia do uso do equipamento na avaliacdo do paciente em RU.
Conclusdo: Em uso a mais de 30 anos o US de bexiga tem sido investigado na literatura
internacional com énfase na lingua inglesa, em estudos com alto nivel de evidéncia cientifica.
O uso do US de bexiga é uma medida confidvel, ndo invasiva, indolor que permite que o
diagndstico precoce da RU, evitando a distensdo excessiva da bexiga urindria e desnecessarios
cateterismo urindrios. Contribuicdes / implicacées para a Enfermagem: Se faz necessario
difundir entre os enfermeiros o uso do US de bexiga para a avaliacdo do paciente em retencdo
urinaria.

Descritores: enfermagem; retencdo urindria; ultrassom.
Eixo I: Cuidado de enfermagem na construcao de uma sociedade sustentavel.
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