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Introducdo: Esse estudo faz parte da implantacdo de um ambulatério multiprofissional
destinado ao atendimento de pacientes portadores de bexiga neurogénica que fazem uso do
cateter urindrio intermitente. Objetivo: Caracterizar os pacientes portadores de bexiga
neurogénica em processo de reabilitacdo de um hospital universitario. Material/ Métodos:
Seguidos os preceitos éticos- Comité de Etica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
USP (Parecer 146/2012) os dados foram coletados através de entrevista. Foram entrevistados
todos (82-100%) os pacientes portadores de bexiga neurogénica em uso de cateterismo
urindrio intermitente do Centro de Reabilitacdo de 4 de novembro de 2011 a 29 de fevereiro
de 2012. Resultados: Dos 82(100%) entrevistados a maioria é adulto, dentre os quais
47(51,3%) homens e 35(42,7%) mulheres. Quanto ao estado civil 46(56,9%) sdo solteiros e
25(30,5%) casados. Com relacdo a escolaridade 77(94,0%) alfabetizados e 5(6,0%)
analfabetos. Entre eles 31(37,8%) sdo aposentados, 27(32,9%) estdo no mercado de trabalho,
21(25,6%) recebem auxilio doenca e 7(8,53%) estao desempregados. A maior parte deles
possui renda familiar de 900 reais/més. Quanto ao tempo de uso do cateter, um utiliza desde
1979, no entanto 56 (68,3%) passaram a realizar o procedimento nos tltimos 4 anos. Na
realizacdo do autocateterismo 59(71,9%) realizam sozinhos, 18(21,9%) sdo dependentes do
cuidador, 5(6,1%) precisam de auxilio para realizd-lo. Quanto a regularidade do uso
63(76,8%) usam regularmente e 19(23,1%) de forma irregular. Com relacdo ao cateter
16(19,5) utilizam sonda de vidro e 66(80,5%) sonda descartdvel. Conclusées: Embora alguns
realizem o procedimento ha data, muitos ndo utilizam regularmente e/ou possuem escassos e
inadequados recursos para utilizd-lo. Contribuicoes para a Enfermagem: Para um efetivo
cuidado de enfermagem é necessario a implantagdo de estratégias educativas individuais e em
grupos e a viabilizacdo de politicas publicas para fornecimento de recursos.

Descritores: enfermagem; cateterismo urinario; bexiga urinaria neurogénica.

Eixo I: Cuidado de enfermagem na construcao de uma sociedade sustentavel.
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