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Esta pesquisa tem como objetivo descrever as ações do enfermeiro na adesão ao 

tratamento do paciente com tuberculose pulmonar (TP) na visão do acadêmico. A 

abordagem metodológica é de natureza qualitativa, descritiva e exploratória. Sujeitos: 

acadêmicos de enfermagem do 6º e 7º período de uma instituição privada de ensino 

superior da cidade do Rio de Janeiro, sendo o critério de inclusão, ter cursado a 

disciplina de saúde coletiva. Os resultados revelaram que a TP se desenvolve em um 

contexto de pobreza e desvantagem social, sendo considerado ainda um problema de 

saúde pública, que necessita de intervenção multissetorial e interdisciplinar para 

controlar o problema a partir de seus determinantes, pois que o impacto econômico para 

a sociedade e individuo é expressiva. A participação da enfermagem envolve desde os 

aspectos políticos até os operativos no enfrentamento deste problema. Assim cabe ao 

enfermeiro realizar ações de promoção, manutenção e restauração da saúde; prevenção 

de doenças; e assistência às pessoas no sentido de contribuir para a sua reinserção na 

vida social. Todas essas atividades são alcançadas através da educação para saúde, que 

tem o propósito de levar informação necessária ao cliente conduzindo-o ao autocuidado, 

visando também manter a autoestima e qualidade de vida. A orientação junto ao 

paciente e família é fundamental para evitarmos abandono e consequentemente a 

recuperação e reinserção do individuo à vida social. 
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EIXO I - Cuidado de enfermagem na construção de uma sociedade sustentável. 
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