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AS CONCEPCOES ACERCA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO
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INTRODUGCAO: A realizagdo de procedimentos cirtirgicos cardiolégicos, nos moldes de hoje,
emergiram a partir da segunda metade do século XX, notando-se, desde entdo, um vertiginoso
progresso. O avanco da cardiologia gerou maior desenvolvimento e expansdo dos cuidados de
enfermagem a pacientes que se encontram no periodo perioperatério de cirurgia cardiaca. Os
cuidados de enfermagem passaram a ser fundamentais para a recuperagdo do paciente submetido a
cirurgia. Diante desse contexto, a enfermagem vem aprimorando seus conhecimentos e propondo
novas alternativas de assisténcia, desenvolvendo uma metodologia prépria de trabalho,
fundamentada no método cientifico, isto é, fundamentada no processo de enfermagem.
Particularmente, sobre a atuacdo do enfermeiro nas cirurgias de transplantes de coracdo, é
importante destacar que ele esta presente em todo o processo, em etapas distintas que vao desde a
avaliacdo do cliente, especificamente a respeito de sua condi¢cdo para ser aceito como um
potencial receptor, passando pela etapa referente a espera de um 6rgao satisfatério de um doador,
da cirurgia propriamente considerada, até o periodo de recuperacdo pds-operatdria, quando se
torna um profissional fundamental no acompanhamento do cliente. Quando o transplante cardiaco
é feito com éxito, possibilita um aumento na sobrevida dos pacientes e contribui para uma melhor
qualidade de vida, permitindo que os mesmos, possam desenvolver suas atividades didrias sem
intercorréncias. OBJETIVOS: Analisar, levantar e categorizar a producdo cientifica de
enfermeiros acerca das concepcoes de cuidado com cliente submetido a transplante de coragdo.
DESCRIGAO METODOLOGICA: O presente estudo se classifica como Pesquisa Bibliografica,
com método qualitativo, onde serdo discutidos argumentos acerca da atuacdo do enfermeiro com o
cliente submetido a transplante de coracdo, a partir dos autores revisitados. A busca dos dados
dar-se-a a partir de artigos online nas Bases de Dados Eletronicos da BIREME, SCIELO,
MEDLINE, LILACS, além de bibliotecas convencionais, a partir de teses, dissertacées e livros
que tratem do presente objeto de estudo. Levantaremos as producdes cientificas que discutem a
atuacdo do enfermeiro com o cliente submetido ao transplante de coracdo. Em relacdo a Revisao
Bibliografica, apresentam as seguintes etapas, por ordem de priorizacdo:1*) Identificacdo de
conceitos que devem ser procurados;2?) Identificacdo de referéncias potenciais a partir de busca
manual ou eletronica; 3*) Recuperacdo das referéncias que mais tém relevancia com o objeto de
estudo; 4%) Triagem das referéncias quanto a relevancia e prioridade dos resultados que elas
apresentam, destacando referéncias irrelevantes, retomando a leitura das relevantes triades e 5%)
Identificacdo de novas referéncias citadas pelas primeiras.O tratamento dos dados dar-se-a
mediante o processo de categorizacdo, que significa uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com os critérios previamente definidos. RESULTADOS: No decorrer da coleta
de dados, foram levantados quarenta e trés artigos Online, cinco livros oriundos de bibliotecas
convencionais, e dez teses/dissertagdes. Apos a fase de Revisdo de Literatura, passamos a fase de
selecdo de contetidos, onde as referéncias foram triadas quanto a relevéncia e a propriedade. Para
execucado desta fase foram construidos trés quadros: (1) denominado literaturas On line; (2) para
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as fontes advindas das bibliotecas convencionais, e (3) para teses e dissertacdes. Nesses quadros,
mediante a leitura dos resumos, as obras foram caracterizadas em apropriadas e inapropriadas para
serem utilizadas para realizacdo do presente estudo, e assim foram descartadas as obras tidas
como irrelevantes para o nosso objeto de estudo. Permanecendo somente as literaturas
consideradas relevantes. Dos quarenta e trés artigos on line levantados, quinze foram considerados
relevantes e apropriados ao nosso objeto de estudo, e vinte e oito artigos foram considerados
irrelevantes para serem usados no estudo; dos 5 livros obtidos nas bibliotecas convencionais, dois
foram considerados relevantes para pesquisa; e das dez teses/dissertacdes, trés delas foram
consideradas apropriadas. Em seguida, retomamos a leitura das obras relevantes e foram
confeccionados mais trés quadros, onde destacamos em cada uma das obras os conceitos e/ ou
palavras- chave a fim de auxiliar na andlise e a construgdo das categorias/ niicleos tematicos.
Através das palavras-chave e/ou conceitos que foram destacados das literaturas consideradas
promissoras, tornou- se possivel a construcdo de duas categorias/ ntcleos tematicos.
CONCLUSAO: Através da pesquisa relacionada com o tema, e leitura das obras, analisou-se a
importancia da enfermagem, no que diz respeito a assisténcia prestada ao cliente submetido a
transplante de coragdo, considerando a complexidade que envolve tal procedimento. No decorrer
do estudo, recuperou-se uma maior quantidade de literaturas, teses, artigos, dentre outros, além de
ter sido levantada informacdes atualizadas acerca das novas concepg¢des sobre o cuidado de
enfermagem para o cliente submetido ao transplante de coracdo, tendo como pretensdo contribuir
para a producdo cientifica na 4rea visando destacar as a¢des de enfermagem realmente efetivas, as
inovagOes encontradas e as possiveis repercussoes sobre o processo de trabalho do enfermeiro.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem precisa estar habilitada, capacitada
e atualizada, no tocante ao acompanhamento da evolucdo tecnolégica e cientifica com sua
consequente divulgacdo e comunicagdo académica, para com isso, dentre outros fatores
primordiais, procurar atender e otimizar as eventuais necessidades afetadas de seus clientes.
Estabelecendo um diagnéstico de enfermagem, o enfermeiro é capaz de identificar os problemas
do cliente e a partir disso, programar um plano de cuidados que possa contribuir,
significativamente, para o cumprimento do conjunto das necessidades humanas bésicas que
porventura venham a ser afetadas. Compreende-se, assim, os beneficios da implementacdo de
acOes direcionadas, fundamentadas e individualizadas, desde que constantemente atualizadas e
divulgadas academicamente, para que retroalimente, desse modo, o conhecimento profissional
requerido. Desta forma, espera-se, com os resultados obtidos, a compreensdo da producgdo
cientifica referente as concepg¢oes de cuidados com vistas ao atendimento do cliente submetido a
cirurgia de transplante do coracdo, como um elemento de alta relevancia para o cotidiano da
pratica profissional do enfermeiro. REFERENCIAS: Galdeano LE, Rossi LA, Pezzuto TM.
Diagnosticos de enfermagem de pacientes no periodo pré-operatério de cirurgia cardiaca. Rev Esc
Enferm USP. 2004; 38(3):307-16. [Acesso em junho de 2012]. Disponivel em:
http://www.scielo.br /pdf/reeusp/v38n3/09.pdf. Bardin L. Andlise de contetido. Tradugdo Luiz
Antero Reto Augusto Pinheiro, Lisboa: Setenta;1988. Matos SS. Diagnodstico de enfermagem em
pacientes no pos-operatério mediato de transplante cardiaco e validacdo do diagndstico
considerado mais caracteristico: angustia espiritual [Tese]. Universidade Federal de Minas Gerais,
Escola de Enfermagem. Belo Horizonte; 2009. Leite JL, Figueiredo NBA, Erdmann AL. Guia
Pritico em Cardiopatias: enfermagem em cirurgia cardiaca. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis
Editora; 2006. Polit DF, Beck CT, Hungler BP. Fundamentos da pesquisa em Enfermagem:
métodos, avaliagdo e utilizacdo. 5 ed. Porto Alegre: Artmed; 2004.

DESCRITORES: Transplante de coragdo/Cirurgia do coracdo/Cuidados de enfermagem.

EIXO TEMATICO: Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel
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