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Introducao: A motivacao por este estudo decorre das multiplas experiéncias vivenciadas
pelas autoras, profissionais de saide, discentes e docente acompanhando alunos de graduacao,
pos-graduagdo lato e stricto sensu durante o ensino e a pratica do cuidado e do
reconhecimento do impacto causado pelos problemas cronicos de origem cardiovascular na
vida das pessoas. Além disso, observando que a abordagem as pessoas com esse tipo de
problema tem sido focada no controle e o monitoramento da enfermidade, ndo levando em
consideracdo o quanto as pessoas necessitam de orientacdes e cuidados diante da realidade em
conviver com um problema cronico de satide'. Em outro momento, prestando cuidado a
populacdo no cendrio de préatica e desenvolvendo trabalhos académicos, no qual temos
constatado como as pessoas vém reagindo com a crescente epidemia dessas enfermidades,
atingindo a populagdo adolescente e de adulto jovens, ainda com grande potencialidade e
expectativa de vida e idosos. Essa populacdo é acometida com as complica¢cdes, aumento da
cronicidade, diminuicdo na qualidade de vida, limitagcdes, marcas de sofrimento e dor para
todos do seu convivio. No Brasil, a compreensao dessas doencas ainda é incompleta, mas tem
sido acrescida a cada momento com novos estudos transversais e casos-controle que
apresentam novas informacGes sobre a realidade do pais no que diz respeito a mortalidade
comparada nos diferentes estados brasileiros, a morbidade hospitalar, morbidade referida e
fatores de risco cardiovasculares®. Do ponto de vista epidemioldgico no Brasil o destaque é a
proporcdo de o6bitos pela doencga cerebrovascular em comparacdo com as demais causas de
morte por doengas cardiovasculares, sendo que a propor¢do maior de doenga cerebrovascular
é referida no norte e nordeste em comparagdo ao sul e sudeste’. A literatura nacional e
internacional tem apontado os diferentes indices de mortalidade e por si s6 essas informacdes
apontam as necessidades de mudancas das praticas de satide. Nesse sentido, existe um vasto
panorama e campo de atuacdo da enfermagem que se descortina no contexto da aten¢ao
basica a satide, no cuidado oferecido a clientela tanto hospitalizada quanto em atendimento
nas redes ambulatoriais e até mesmo em nivel de reabilitacdo, no qual o enfermeiro pode
exercer e promover a cidadania por meio do cuidado. O enfermeiro necessita compreender e
respeitar a complexidade da vida, a realidade dos sujeitos, descobrir na dindmica da vida de
cada sujeito como intervir para apoia-lo, empodera-lo com o autocuidado, como exercicio de
dignidade e construcdo de cidadania. Objetivo: relatar a experiéncia das atividades
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académico-assistenciais oferecidos a clientela com doencas cardiovasculares e analisar suas
relacdes de cuidado, ensino, extensdo e pesquisa. Método: Discutiram-se as principais
correntes pedagdgicas, abordagens criticas® e formas de constru¢do do conhecimento®. Trata-
se de um relato de experiéncia obtido a partir do acervo documental das atividades
académicas desenvolvidas no periodo de 2008 a 2012 na Faculdade de Enfermagem da UERJ,
analisando seus fundamentos e produtos oriundos das mesmas. O estudo foi realizado no més
de abril de 2013. Resultades: Em relacdo ao emsino: O Curriculo da Faculdade de
Enfermagem se baseia nos principios filosoficos da pedagogia freiriana® o que tem ajudado na
problematizacdo da temaética e da educagdo em saude, diante da urgéncia e da necessidade de
refletirmos sobre o processo educativo de construgdo critica e reflexiva partindo das
necessidades dos sujeitos envolvidos. Os alunos da Subédrea Assistencial III aprendem a
reconhecer os problemas crénicos de satide da populacdo atendida nos cendrios de atuagdo,
colocando em pritica o conhecimento adquirido, identificando as wvulnerabilidades da
populacdo atendida e realizando educacdo em satde. O conteido tedrico é ministrado
inicialmente e em seguida associa-se teoria com a pratica com atividades extraclasse, no qual
se estabelece as relagdes de cuidado com a clientela, com outros colegas de turma e com 0s
docentes envolvidos, aplicando os fundamentos da teoria do autocuidado de Orem. No tocante
a extensdo: articula-se o ensino do Curso de Graduacdo em Enfermagem as acOes
extensionistas de um projeto, o qual se encontra em desenvolvimento ha sete anos. A diretriz
deste projeto situa-se no ambito de acdes interdisciplinares, integrais voltadas para promocao
da saude, em especial aos coletivos humanos devido a ascensdo das enfermidades cronicas
ndo transmissiveis, em que se destacam diferentes e graves problemas a saide cardiovascular.
Apoiado na politica do Sistema Unico de Satide e na desospitalizacdo em curso no mundo
desde a década de 80. Nesse sentido, integra-se uma pratica de promocdo de saude
direcionada a reconhecer, interpretar e atuar sobre as necessidades e desejos dos sujeitos que
buscam o cuidado. No cuidado desenvolve-se uma abordagem didlégica entre o saber
cientifico e o saber pratico e compreenda a importancia do saber dos pacientes na construgao
de uma proposta conjunta, de reconciliacdo com a vida. Assim, a escuta sensivel dos sujeitos,
possibilita a contextualizagdo de suas histérias de vida, o toque, que ndo apenas examina 0s
corpos, mas oferece materialidade e humanizagdo a relacdo que se estabelece entre duas
pessoas, além das posturas corporais e dos discursos que incorporem a ética através de uma
relacdo mais préxima entre aquele que cuida e quem recebe o cuidado. Referente a pesquisa
sao desenvolvidos estudos referido a problemdtica das enfermidades crénicas, praticas
educativas em saude voltada para a clientela sauddvel e as pessoas com algum problema
cardiovascular, diabetes, renal cronico, entre outros, valorizando o autocuidado, o
levantamento dos fatores de risco, identificacdo de vulnerabilidades e a¢ées de humanizacédo
no centro cirdrgico. Ressalta-se que o aluno aprende a cuidar e a pesquisar simultaneamente,
de modo que oferece o cuidado, produz conhecimento através da andlise dos dados levantados
e divulga os resultados encontrados. Conclusao: Ao longo desses anos é importante destacar
o processo de formacdo do Enfermeiro, apoiado no tripé, ensino, extensdo e pesquisa, pois,
tem propiciado espagos de reflexdo sobre a saide e a vida, incentivando a troca de experiéncia
e a confluéncia de saberes entre alunos, professores e comunidade através da escuta sensivel.
Desenvolver acdes de educacdo em satide nas praticas assistenciais é um elemento primordial
para os usudrios em seu autocuidado. Desta forma, oferece as pessoas uma aproximacgao e
acesso a informacdo, a cultura e a cidadania, garantindo o conhecimento emancipatério e
oportunizando as relagdes de cuidado entre equipes e clientela, através das relacdes solidarias,
para que aprendam a cuidar de si, melhorando a qualidade de vida, cultivando a longevidade
saudavel, e, principalmente fazendo um resgate da dignidade humana. Contribuicées: Este
estudo poderd servir de subsidios para outros, interessados em contextualizar o ensino de
graduacdo, extensdo e pesquisa potencializando gestos de promogdo a satde, cidadania e
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autonomia para sustentabilidade do cuidado em continuidade e aprofundamento das
experiéncias aqui relatadas.

Descritores: Enfermagem; Doencgas cardiovasculares; Cuidado de enfermagem.
Eixo I — Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.
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