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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA HOSPITALAR AOS
PACIENTES OSTOMIZADOS: UMA REVISAO DE LITERATURA!

FERREIRA, Priscila Brigolini Porfirio2; CUNHA, Danielle Brum Almeida capp3.

INTRODUCAO:Este estudo surgiu através do Diagnéstico Simplificado de satide (DSS),
como exigéncia do Programa Curricular Interpartamental VIII (PCI VIII) durante o 6° periodo
do Curso de Graduacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio
de Janeiro EEAN/UFRJ. OBJETIVOS:Realizar um levantamento dos estudos existentes
sobre os cuidados de enfermagem na assisténcia hospitalar aos pacientes ostomizados.
METODOLOGIA:Pesquisa qualitativo, descritivo exploratério. Revisdo Integrativa
vinculada a Pritica Baseada em Evidéncias. Utilizou-se como instrumento de pesquisa o
“Formulério para a avaliagdo e analise preliminar dos artigos para Revisdo Integrativa”. As
bases de dados pesquisadas foram: LILACS, SCIELO, IBECS, MEDLINE. Adotou- se como
critério de exclusdo os artigos que ndo foram disponibilizados em texto completo e os que ndo
permitiram livre acesso. CENARIO:Hospital Universitario Clementino Fraga Filho
(HUCFF), situado na Ilha do Governador-Rio de Janeiro. SUJEITO:Pacientes portadores de
ostomias (jovem, adulto ou idoso). RESULTADOS:Dos 91 artigos referentes ao DeCS
Estomia integrado a Enfermagem, somente 19 atenderam aos critérios de inclusdo. Os artigos
de pesquisa que merecem destaque sdo os referentes: aos cuidados de enfermagem aos
pacientes ostomizados, ao incentivo aos familiares em participar deste cuidado e ao
autocuidado do usuério, além da percepcao do ostomizado frente as dificuldades enfrentadas
no processo de adaptacio. CONCLUSAO:Identificou-se que a maioria dos artigos associa o
cuidado de enfermagem ao processo de adaptacdo do paciente e dos familiares a essa nova
condi¢do de satde. Assim, compete a enfermagem prestar o apoio, as devidas orientagcdes e
conduzir os cuidados de enfermagem na pratica hospitalar, de acordo com as condi¢des
biopsicossociais do paciente, além do incentivo ao autocuidado e da transmissdao de
informacdes relacionadas aos seus direitos legais. CONTRIBUICAO:Divulgagio e
aprofundamento do conhecimento técnico-cientifico, promog¢do da humanizagdo e
qualificacdo do cuidado.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Estomia, Enfermagem baseada em evidéncias.

EIXO I - Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel;
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