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INTRODUÇÃO:Este estudo surgiu através do Diagnóstico Simplificado de saúde (DSS), 
como exigência do Programa Curricular Interpartamental VIII (PCI VIII) durante o 6º período 
do Curso de Graduação da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio 
de  Janeiro  EEAN/UFRJ.  OBJETIVOS:Realizar  um  levantamento  dos  estudos  existentes 
sobre  os  cuidados  de  enfermagem  na  assistência  hospitalar  aos  pacientes  ostomizados. 
METODOLOGIA:Pesquisa  qualitativo,  descritivo  exploratório.  Revisão  Integrativa 
vinculada  a  Prática  Baseada  em Evidências.  Utilizou-se  como instrumento  de  pesquisa  o 
“Formulário para a avaliação e análise preliminar dos artigos para Revisão Integrativa”. As 
bases de dados pesquisadas foram: LILACS, SCIELO, IBECS, MEDLINE. Adotou- se como 
critério de exclusão os artigos que não foram disponibilizados em texto completo e os que não 
permitiram  livre  acesso.  CENÁRIO:Hospital  Universitário  Clementino  Fraga  Filho 
(HUCFF), situado na Ilha do Governador-Rio de Janeiro. SUJEITO:Pacientes portadores de 
ostomias  (jovem,  adulto  ou  idoso).  RESULTADOS:Dos  91  artigos  referentes  ao  DeCS 
Estomia integrado à Enfermagem, somente 19 atenderam aos critérios de inclusão. Os artigos 
de  pesquisa  que  merecem  destaque  são  os  referentes:  aos  cuidados  de  enfermagem  aos 
pacientes  ostomizados,  ao  incentivo  aos  familiares  em  participar  deste  cuidado  e  ao 
autocuidado do usuário, além da percepção do ostomizado frente às dificuldades enfrentadas 
no processo de adaptação. CONCLUSÃO:Identificou-se que a maioria dos artigos associa o 
cuidado de enfermagem ao processo de adaptação do paciente e dos familiares a essa nova 
condição de saúde. Assim, compete à enfermagem prestar o apoio, as devidas orientações e 
conduzir  os  cuidados  de  enfermagem na  prática  hospitalar,  de  acordo  com as  condições 
biopsicossociais  do  paciente,  além  do  incentivo  ao  autocuidado  e  da  transmissão  de 
informações  relacionadas  aos  seus  direitos  legais. CONTRIBUIÇÃO:Divulgação  e 
aprofundamento  do  conhecimento  técnico-científico,  promoção  da  humanização  e 
qualificação do cuidado.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Estomia, Enfermagem baseada em evidências.
    
EIXO I - Cuidado de enfermagem na construção de uma sociedade sustentável;
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