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CARACTERIZACAO DOS PACIENTES DIABETICOS DO TIPO 2
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Stephan Branddo Fonseca', Abrado da Silva Monteiro?, Wagner Ferreira Monteiro®, Bianca
Jardim Vilhena*e Lorenna Maria Silva Sério™

Introducdo: Diabetes mellitus é uma doenca cronica altamente presente na sociedade
contemporanea, afetando atualmente 171 milhdes de individuos em todo o mundo e com
alarmante progressio de alcancar 366 milhdes de pessoas no ano de 2030, A principal causa
de mortalidade na populagdo é a doenga cardiovascular, sendo o diabetes mellitus um dos
principais fatores de risco. Devido a suas implicacdes tanto a nivel macrovascular e
microvascular. Porém se diagnosticada e tratada precocemente, através de um sistema
eficiente rastreamento e controle, se oferece uma significativa reducdo de danos para o
portador de diabetes mellitus, sua familia e estado. Danos a satide como amputagdes, infartos,
acidentes vasculares, danos financeiros como gastos com plano de satde, afastamento de
trabalho aposentadoria precoces, enfim a perca da qualidade de vida do paciente e de sua
familia®. O hiperdia foi elaborado com os objetivos principais de permitir 0 monitoramento
dos pacientes atendidos e cadastrado na sede ambulatorial do Sistema Unico de Satide - SUS e
gerar informacgdes para aquisicdo, dispensacdo e distribuicio de medicamentos de maneira
sistémica a estes pacientes®. Como objetivo geral: o estudo procurou caracterizar a populagdo
diabética do tipo 2 integrantes do programa Hiperdia atendidas em uma unidade bésica de
saude da familia de Manaus — AM. Descricdo Metodolégica: Trata-se de uma pesquisa de
campo, de cardter descritivo exploratério com abordagem quantitativa, realizada em uma
Unidade Bésica de Saude da Familia, localizada no municipio de Manaus, no periodo de
julho/2012 a Dezembro/2012. Foram utilizadas as informagbes dos prontudrios de 70
pacientes com diabetes tipo 2 com cadastro ativo na unidade de satide, mais especificamente
nos formulérios do programa Hiperdia. O estudo foi aprovado pelo comité de ética do Centro
Universitario Luterano de Manaus. Resultados: Na amostra de 70 pacientes diabéticos do tipo
2, identificou um total de 35.17% do sexo masculino e 64,83% do sexo feminino. Observou-
se a prevaléncia de pardos 68,57%, seguidos de 22,85% brancos, 4,30% negros, 2,85% de
amarelos e 1,42% de indigenas. Em relacédo a idade identificou-se que, 58,33 sdo idosos (mais
de 60anos); 37,14% sdo adultos (40-59); 2,15% sdo adultos jovens (20-39). O nivel de
escolaridade dos pacientes mostrou-se baixo comprovado por dados nacionais do Sis-
Hiperdia. A analise dos dados revelou que 48,57% de obesos, 27,14% com sobrepeso,
21,42% peso adequado (estrofico) e 2,85% se encontraram abaixo do peso, observou-se a alta
prevaléncia de e obesidade e sobrepeso neste estudo. Estudos demonstram que a adiposidade
abdominal aumenta em individuos diabéticos, independente da obesidade global, esta
associado a um maior incidéncia de mortalidade por doengas cardiovasculares além de
prejudicar o controle metabdlico da doenca®. A presenca de hipertensdo como doenca
associada ao diabetes mellitus, o sobrepeso/obesidade e a elevagdo da circunferéncia
abdominal entre os diabéticos pode caracterizar o quadro sindrome metabdlica, mostrando
que esses individuos estdo em condigdes de alto risco para complica¢des cardiovasculares®.
A avaliagdo constante da glicemia em jejum é uma estratégia importante para obter um
controle glicémico adequado. No que tange quesito glicemia capilar em jejum utilizou-se
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como padrdo, um valor inferior a 110 u/dl para auséncia de risco ou um valor superior ou
igual a 110 u/dl para risco aumentado. Identificou-se que grande parcela da amostra possui
um nivel glicémico inadequado 87,15% e apenas 12,85% com niveis adequados. Para o
tratamento, observou o uso de hipoglicemiantes orais predominantes como, metformina com
34,3%, associando com a glibenclamida ou a glicazida 22,85% dos usuarios, 30,01%
utilizavam exclusivamente insulina e 12,84% ndo utilizavam nenhum medicamento.
Conclusdo: Foi constatada na amostra uma maior prevaléncia de diabetes mellitus em
mulheres 64,83%, em que os fatores de risco associados ao diabetes sdo: baixa escolaridade,
uma alta prevaléncia de obesidade e sobrepeso, uma circunferéncia abdominal aumentada, um
controle glicémico inadequado, estes fatores de risco se mostraram relevantes para
complicagdes no diabetes mellitus. Existem fatores de risco envolvidos no diabetes mellitus
ndo controlaveis que sdo a idade e a hereditariedade: Quanto aos demais podem ser
controlado por meio de dieta, exercicios fisicos e acompanhamento de satide adequado. Vale
ressaltar a grande prevaléncia de obesidade/sobrepeso entre os participantes da pesquisa
75,71% que esta intimamente a uma maior resisténcia periférica a insulina, Isto demonstra a
necessidade de projetos de educacdo em saude, promovendo a atividade fisica e conhecimento
de nutricdo visando um melhor controle do peso da populagdo em estudo. O controle
glicémico inadequado dos pacientes 87,15% da pesquisa é alarmante, visto que o tratamento
médico visa a manutencdo de uma glicemia adequada < 110U/dl. A hiperglicemia é
consequente glicotoxidade é um fator de risco preponderante para complicagdes
microvasculares (oftalmias) e macrovasculares (infarto agudo do miocéardio). A
disponibilidade aos pacientes (inclusive os acamados) de exames rotineiros de glicemia em
jejum é um fator importante no controle glicémico e avaliacdo do tratamento proposto. A
intervencdo por meio de educacdo em satide favorece a mudancas no estilo de vida das
pessoas, favorecendo o conhecimento, sendo importante meio para enfrentar os preconceitos,
a falta de informacGes deste agravo, buscando resgatar o bem estar fisico do paciente
diabético. Contribui¢des para a Enfermagem: O profissional enfermeiro tem como um entre
seus multiplos papéis promover educacdo em saude de diversas formas palestras a populacéo,
educagdo continuada, aos seus supervisionados, formando grupos de discussdes favorecendo a
prética de atividades fisicas. O maior acesso deste profissional ao paciente faz dele uma pega
chave para promogdo e educacdo em saide logo favorecendo uma melhora na qualidade de
vida da sua clientela.

Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2; Cuidados de Enfermagem; Promoc&o e Educagdo em
Satide.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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