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A INSERCAO DA SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA!

Livia Lopes Menescal' Lilian Hortale de Oliveira Moreira"

A partir do movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira, novas formas de cuidar da pessoa
portadora de transtornos mentais foram criadas. A atencdo primadria, pela Politica Nacional de
Satde, tem o papel de reorientar o0 modelo de satide brasileiro que foi, durante muitos anos,
pautado no modelo hospitalocéntrico-curativo, sem foco na prevencdo. Como principal
estratégia da atengdo primadria, temos a Estratégia de Saide da Familia, sua assisténcia é
baseada na integralidade do individuo, buscando um conhecimento profundo do contexto
social e familiar em que aquele cidaddo estd inserido. Para isso se utiliza de visitas
domiciliares, acdes educativas em espagos diversos do territorio entre outras estratégias. O
apoio matricial ou matriciamento estd diretamente ligado ao apoio as equipes da Atencdo
Priméria a Sadde, em especial a equipe de Satde da Familia, nele duas ou mais equipes
atendem a um mesmo caso, seja por vista domiciliar, atendimento individual etc, e juntas
tracam uma conducdo para este caso. Uma vez que a ESF deve ter carater generalista, o apoio
matricial é o que d4 suporte para as a¢des mais especificas'. Consiste em prestar suporte
assistencial e técnico-pedagégico as equipes de referéncia. Estas por sua vez, vém a ser aquela
com a responsabilidade pela condugdo de um caso individual, familiar ou comunitério®. Estes
“arranjos organizacionais”, como sdo chamados por Campos, podem funcionar tanto na légica
hospitalar, quanto no dmbito da sadde publica. Sendo assim, na satide mental e neste estudo,
trabalhamos com o conceito direcionado ao dmbito da saide ptblica. Diante disso, a equipe
de referéncia é a equipe da Estratégia de Satde da Familia, que tem suas acdes voltadas para a
integralidade do sujeito, familia e comunidade e atuam de forma generalista. Nos ultimos 10
anos, por se saber que é relevante a prevaléncia de transtornos mentais no panorama mundial,
ocorre uma forte discussdo sobre a inser¢do da saide mental na Aten¢do Primaria a Satde,
sendo esta considerada o pilar para o cuidado efetivo®. Este trabalho teve o objetivo de buscar,
nos resultados das publicacdes cientificas, o apoio matricial como estratégia de insercdao da
saide mental na atengdo primaria. Metodologia: Realizamos um estudo de revisao integrativa,
que consiste na construcao de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros
estudos. A revisdo integrativa é realizada em seis etapas: 1- identificacdo do tema e selecdo da
hip6tese ou questdo de pesquisa; 2- estabelecimento de critérios para inclusdo exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3- definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4- avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; 5- interpretacdo dos resultados; 6- apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento®. A questdo norteadora da pesquisa foi: Qual a produgdo de conhecimento sobre
0 apoio matricial como estratégia de inser¢do da satde mental na atengdo primdria? Os
critérios de inclusdo foram: publicagdes nacionais, por ser o apoio matricial um dispositivo da
politica publica de satide brasileira, e que tiveram como temadtica a interface saide mental e
atencdo primaria; com resumos disponiveis e indexados nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sauide), (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) com as
seguintes combinagdes de palavras: servicos de saide mental" or "SAUDE MENTAL" or
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"enfermagem psiquiatrica”" or "PSIQUIATRIA" and ATENCAO PRIMARIA A SAUDE" or
"SAUDE DA FAMILIA (como descritores) and Brasil (como pais de publicacdao). Foram
excluidas as publicagdes de data anterior ao ano de 2001, quando se iniciou a realizacdo de
oficinas de discussdo do plano nacional de inclusdo das agdes de satide mental na atengdo
bésica pela Coordenacdo de Saide Mental e que os sujeitos eram criangas e/ou adolescentes.
Os estudos que estavam duplicados em duas ou mais bases foram mantidos na base onde
tevemaior quantitativo de estudos. No resultado foram encontrados na base de dados LILACS
167 publicagdes, tendo sido selecionados 38 para leitura integral, apés esta leitura foram
selecionados 25 trabalhos dessa base. Na MEDLINE foram encontradas 46 publicacoes, apés
a selecdo restaram 19, destes 16 ja haviam sido selecionados na LILACS, tendo restado entdo
03 trabalhos. Na BDENF foram encontradas 57 publicagdes que ao serem analisadas, foram
selecionadas 09, porém todas estas ja haviam sido encontradas nas outras duas bases de
dados. Das 28 publicacdes, 15 falam diretamente do apoio matricial, seja como estratégia a
ser utilizada na inclusdo da satide mental na APS, seja na necessidade de se aprimorar/ampliar
a estratégia de matriciamento utilizada pelos servicos. A publicacdo, mais antiga entre estas,
data do ano de 2006. Destes, 04 eram relativos a estudos no estado de SP, 02 do CE e no RS,
01 no RN, SC, DF, MT e RJ. Mais 02 publicacoes eram pesquisas bibliograficas. Apenas 04
publicagdes de todas as 32, ndo citam o apoio matricial em nenhum momento. Somente 02
publicagdes de todas da selegdo final haviam sido realizadas no RJ, o que evidencia a escassa
publicagdo nesse Estado, justificando assim a necessidade de mais estudos nessa area com a
finalidade de se entender e aprimorar o processo de inclusdao da satide mental na Atengdo
Primaria a Saude. A andlise das publicacGes selecionadas permitiu a identificagdo de 03
temdticas. A primeira versa sobre a necessidade de capacitacdo das equipes da estratégia de
Satde da Familia em Saide Mental, sensibilizando-se assim estes profissionais quanto o
atendimento que deve ser prestado ao portador de transtornos mentais, alguns estudos citam
ainda o apoio matricial como estratégia de capacitagdo desses profissionais e evidenciam a
melhora substancial do atendimento apds capacitagoes realizadas. A segunda temética destaca
0 apoio matricial como dispositivo principal para a inser¢do da saide mental na atencdo
primaria, pois esse dispositivo efetiva-se através da prestagdo de uma assisténcia técnico-
pedagogica, se utilizando para tanto, prioritariamente, de interconsultas. Dessa forma,
concluem que o apoio matricial deve ser intensificado na aten¢do primaria. A ultima tematica
aborda a condicdo ainda freqiiente de relacdo de verticalidade entre as equipes da atenc¢do
primdria/satide da familia e as especialidades, a falta de corresponsabilizagdo e a utilizagdo da
referéncia e contrarreferéncia, ndo tendo ainda o apoio matricial como um norteador de acdes.
Através do que foi encontrado percebe-se que muito ainda deve ser estudado sobre o tema,
com destaque para a estratégia de apoio matricial como um norteador da inser¢do da saude
mental na aten¢do primaria.

Descritores: Atencdo primaria a satde, saide da familia, saide mental
Eixo I — Cuidado de enfermagem na constru¢do de uma sociedade sustentavel.
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